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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа кружка «Юнармия» военно-патриотической направленности для обучающихся 7-11-х классов создана на 

основании основных нормативных документов: 
- Закон РФ «Об образовании», 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарт начального общего образования» от 06.10.2009 №373; 
- Программа внеурочной деятельности начального образования по введению ФГОС НОО; 

- Типовое положение об общеобразовательном учреждении; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10; 

 
Одной из важнейших задач современного образовательного учреждения продолжает оставаться воспитание человека, 

гражданина, патриота. Какие бы политические события ни происходили в государстве, какие бы противоречия ни возникали 

среди людей, живущих в стране, - единственным примиряющим и стабилизирующим фактором является любовь каждого 
гражданина к своему Отечеству.Кружок призван выполнять особенную роль, так как обладает мощным развивающим 

потенциалом. Специфика курса состоит в том, что он строится на предметно-практической деятельности, которая является в 

среднем школьном возрасте необходимым звеном целостного процесса духовного, нравственного и интеллектуального развития. 

В силу психологических особенностей развития школьника среднего звена работа кружка строится таким образом, чтобы 
продуктивная предметная деятельность ребенка стала основой формирования его познавательных способностей, включая и 

логическое мышление. Только на основе реального учета функциональных возможностей ребенка и закономерностей его 

развития обеспечивается возможность активизации познавательных психических процессов и интенсификации обучения в целом. 
Кружок должен стать опорным для формирования универсальных учебных действий во 7-11 классах образовательной 

школы. В данном курсе все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование,  умение 

распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, 

добиваться достижения результата и т.д.) предстают в наглядном плане и тем самым становятся более понятными для детей. 
Именно на занятиях кружка могут закладываться основы трудолюбия и способности к самовыражению в творческой работе, 

формируются социально-ценные практические умения, опыт преобразовательной деятельности и развитие творчества, что создает 



предпосылки для более успешной социализации. Возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе 

в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики учащихся и для социальной адаптации в 

целом. 

Практико-ориентированная направленность содержания занятий кружка «Юнармия» естественным путем интегрирует 
знания, полученные при изучении предметов в начальной школе: русского языка, математики, литературного чтения, истории, 

физической культуры и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической деятельности ученика. Это создает условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 
 

Цель программы: 

- формирование первичных навыков по начальной военной подготовки с целью подготовки учащихся для вступления в ряды 

юнармейцев школы, дальнейшая деятельность учащихся в составе отряда, создание основы для подготовки несовершеннолетних 
граждан служению Отечеству на гражданском и военном поприще в будущем. 

 

 

В процессе реализации программы предполагается решение следующих задач: 

1. Воспитание патриотизма и гордости за Отечество, уважения к истории страны, края. 

2. Осознание учащимися своего долга по защите России. 

3. Морально-психологическая подготовка к службе в Вооружённых силах РФ: 

• воспитывать ответственность за порученное дело; 

• стойко переносить трудности и лишения; 

• подчиняться законам и приказам; 

• быть контактным, уметь строить взаимоотношения с другими людьми. 
4. Физическая подготовка к службе: 

• выработка необходимых физических качеств, выполнение нормативов физической подготовки молодого солдата; 

• приобретение  умений и навыков в преодолении трудностей; 

• приобщение к здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек. 

5. Интеллектуальная подготовка к службе в армии: 

• изучение истории Вооружённых сил России; 

• знакомство с важнейшими положениями воинских уставов. 
                6. Выработка специальных навыков по: 

• строевой и огневой подготовкам; 



• тактической подготовке; 

• защита от оружия массового поражения. 
 

 

Содержание курса. 

Содержание занятий кружка «Юнармия» имеет практико-ориентированную направленность. Практическая деятельность 
рассматривается как средство развития социально значимых личностных качеств школьников, формирование системы 

специальных технологических и универсальных учебных действий. 

Занятия направлены в том числе и на проектно-конструкторскую деятельность обучающихся. Главный акцент - 

формирование у учащихся позитивных целевых установок, углубленного личностного восприятия и эмоционального, 
доброжелательного отношения к миру, тем самым складывается основы воспитания нравственно и духовно зрелых, активных 

граждан, способных оценивать свое место в окружающем мире и участвовать в созидательной деятельности на благо родной 

страны и мира вокруг. Кружок обладает возможностями формирования фундамента военной и общей грамотности 
соответсвующих компетентности - умений делать практические действия, соблюдать правила поведения в мирелюдей, правила 

здорового образа жизни. Существенная особенность кружка состоит в том, что в нем заложена содержательная основа для 

широкой реализации межпредметных связей  дисциплин среднего звена школы. Используя разные приемы кружок представляет, 

базу творчества по мере их усвоения ученик должен получить возможность самостоятельного и обоснованного выбора способов 
действий.  

Условия реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.  
Формы работы: 

*индивидуальные; 

*групповые; 

*беседы с демонстрацией образцов. 
Формы обучения учащихся: 

- тематические занятия, 

- игровые уроки,  
- практические занятия,  

- конкурсы,  

- соревнования, 

- викторины.  



Основные методы проведения занятий: 

1. Рассказ. 

2. Показ. 

3. Тренировка. 
Методы обучения: 

*объяснительно-иллюстративный,  

*проблемный,  
*исследовательский. 

Педагогические приемы: 

- сотрудничество, позволяющее педагогу и обучающемуся быть партнерами в увлекательном процессе образования. 

 
Виды учебной деятельности учащихся: 

- наблюдения,изучение способов деятельности;  

- анализ практической деятельности; 

- моделирование ситуаций; 
- решение доступных технологических задач (нахождение недостающей информации, определение спектра возможных решений, 

выбор оптимального решения); 

- простейшее проектирование (принятие идеи, поиск и отбор необходимой информации, реализация замысла с корректировкой 
конструкции и технологии,  представление процесса и результата работы). 

Контрольная диагностика: 

используются разные виды контроля:  

*текущий - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий; 
*промежуточный - конкурсы, соревнования; 

*итоговый - зачетные занятия.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы кружка «Юнармейцы». 

Личностные: 

формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; ценности многонационального российского общества; 
формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные: 

освоение способов решения проблем усвоения изученного материала; 



формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

находить и выделять при помощи взрослых информацию необходимую для выполнения заданий из разных источников; 

строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения по теме кружка в соответствии с возрастными нормами); 
включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками; 

поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение друг с другом. 

Предметные: 

понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за открытия и победы; 

уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории страны, ее современной жизни; 

использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных технологических и организационных задач. 

 
Научно-теоретическое обоснование: программа составлена на основе методических пособий: 

Сборник рабочих программ.   Пособие для учителей общеобразовательных учреждений - М., «Просвещение» 2011. 
 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

                              Содержание занятие теория практика 

1 Введение в образовательную программу. Показ презентаций и видеороликов по 

движению «Юнармия». 

1 час  

2 Понятия и термины по строевой подготовке. Элементы строя, виды строя.  Обязанности 
военнослужащих перед построением и  в строю. 

 1 часа 

3 Строй отделения.  Порядок построения отделения в шеренгу, в колонну по два. 
Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». 

 2 часа 

4 Строй отделения.Повороты на месте: направо, налево, кругом. Перестроение отделения в 

двухшереножный строй и обратно. 

 2 час 

5 Строй отделения.  Выполнение строевых команд на месте.  2 часа 

6 Строй отделения.  Строевые приемы в составе отделения на месте.  2 часа 



 7 Строй отделения.  Строевые приемы в составе отделения на месте.  2 часа 

8 Строй отделения.Элементы строевогосмотра.  2 часа 

9 Автомат Калашникова - общие сведения. Порядок неполной разборки и сборки. Меры 

безопасности при  неполной разборке и сборке АКМ. 

 2 часа 

10 Автомат Калашникова. Тренировка по неполной разборке и сборке АКМ.  2 часа 

11 Автомат Калашникова. Тренировка по неполной разборке и сборке АКМ.  2 часа 

12 Автомат Калашникова. Тренировка по неполной разборке и сборке АКМ.  2 часа 

13 Общие сведения о пневматической винтовке. Техника безопасности. Правила 

прицеливания.   

1 час 1 час 

14 Тренировочная стрельба из пневматической винтовки.  2 часа 

15 Стрельба по мишени №8 из пневматической винтовки.  2 часа 

16 Комбинированная стрельба из пневматической винтовки.  2 часа 

17 Зачетная стрельба из пневматической винтовки.  2 часа 

18 Средства защиты органов дыхания и кожи. Противогаз ГП-5. Выполнение норматива №1.  2 часа 

 Итого 2 32 
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