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|. IlosicHUuTe/IbHAS 3alIMCKA
[IporpaMmma 1o Kypcy BHeypouHOu nestenbHOCTH «llogBmkHbie wurpe» 1-4 Kiacc
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbapiM 3akoHOM PD «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit deaepamuu» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepanbHBIMU TPEOOBAHUSIMH K 00pa30BaTEIHHBIM YUPEIKICHHUSIM B YaCTH MUH UMATbHON
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHoro mporecca (nmpuka3 MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEPKICHUU (eepalbHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAILIEHHOCTH y4eOHOro Ipolecca 1 000py0BaHNs yUeOHBIX TOMEIIEHUN);

— ®denepalbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM O0Opa30BaTENbHBIM CTAHJIAPTOM HA4YaJbHOTO OOIIEro
oOpasoBanus (mpuka3z Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep>KACHUH U BBEJICHUU B
neiicTBue (enepalbHOr0 TOCYAapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOTO CTaHIApTa HA4YaJIbHOTO OOIIero
00pa3oBaHUM»);

— Ha ocHoBe mpumepHO# TporpaMMbl BHEYPOYHOT'O Kypca, aBTOPCKas IporpaMma —
«ITonBuxubie urpe» backaera E.A,2013r.

IIporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH II0 CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpasieHHIO «lloIBM)KHBIE HIPB» MOXKET paccMaTpUBAaTBCS KAaK OJHA H3 CTYNEHEH K
(bopMHpPOBaHUIO 310pPOBOr0 00Opa3a KU3HM U HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATENBHO -
oOpa3oBaTeNpHOrO mpolecca B mkoje. J[aHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OpMHUPOBaHUE,
COXpaHEHME U YKPEIUICHUS 3I0POBbs MIIaAIINX MIKOJIbHUKOB.

IlonBuwkHass urpa - OCMBICIEHHAsl JE€ATEIBbHOCTb, HallpaBICHHAs Ha JOCTH)KEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 3a7a4 B OBICTPOMEHSIOUIMXCS yCnoBUsIX. [loBUKHAs urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHErO BOCIHUTAHUS JeTei. XapakTrepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS Ha OpPraHU3M M Ha BC€ CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBIsIeTCS (PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTaHUE.

AKTUBHasi JBUraTelbHas JEATEIbHOCTh HUIPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10
MIOJIOKUTENbHBIC SMOIIMU YCHUIMBAIOT BCEe (PU3NOJIOTHUYECKUE IPOIIECCHl B OPraHU3Me, YIIyqIIatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. BosHuKaiolye B Urpe HEOKUAAHHBIE CUTyallUd MPUYYaroT
JeTel 1enecoo0pa3Ho HCIOJIb30BaTh MPHUOOPETEHHbIE JBUraTelIbHbIE HAaBBIKU. B MOJBUKHBIX
Urpax co3faroTcsi Hambojee ONarompusTHbIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3HYECKUX KauecTB.
VYBII€YEHHBIE CIOKETOM UI'PBL, AE€TH MOTYT BBIIIOJIHATL C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO Pa3 OJHU U
TE 7K€ JIBUKCHMS, HE 3aMedasi yCTaIOCTH.

Urpsl momoraroT peOeHKy paclMpATh U YINIyOJISITh CBOM INPEACTaBIEHHUS 00
OKpY’Karolllel J1eHCTBUTENbHOCTU. BBINONHAS pasinyHbe PONM, H300paxkas pa3HOOOpa3Hble
JNEUCTBUS, [ETH IPAKTUYECKH HCIOJB3YIOT CBOM 3HAaHUSA O IIOBAJKax >KUBOTHBIX, IITHUIL,
HAaCEKOMBIX, O SIBJICHUSX IPUPOJBL, O CPEACTBAaX MEPEABUKECHMS, O COBPEMEHHOH TexHHUKe. B
MIPOLIECCE WIP CO3HAIOTCA BO3MOYKHOCTH Ul PA3BUTUS PEYM, YIPaXKHEHHs B CUETEe U T.1I.
Haponnble noaBuKHBIE UIPHI SABISIOTCA TPAJAWLMOHHBIM CPEICTBOM IeNaroruku. Mcnokon
BEKOB B HHUX SPKO OTpaxaics oOpa3 >KM3HM JIOJeH, uX ObIT, TPyJ, HallMUOHAJIbHBIE YCTOM,
NpPEJICTaBIEHUsT O 4YEeCTH, CMEJOCTH, MYXECTBE; >KesllaHue o0janaTh CHIIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJTMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoOTOW JBWIKCHHM, TMPOSBIATh CMEKAJIKy, BBIICPKKY,
TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJ4YMBOCTb, BOJIO M CTpeMJICHHE K molbene. OcobeHHoC Th
ITOJBUKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBINA XapakTrep. B HapoaHbIx
Urpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3370pa; JBUXKEHUS TOYHBI M OOpa3HbI, YaCTO COMPOBOXKIAIOTCA
HEO0)KUJIAHHBIMU BECEJIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHUYMUBBIMH U JIFOOMMBIMH MJIAIIIMMHU IKOJIbHUKAMH
CUMTAJIKaMH, jkepeObEBKaMu, moTemkaMu. OHU COXPAHSAIOT CBOIO XY/I0’KECTBEHHYIO NPEJIeCTh,
ACTETHYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIISIFOT [ICHHEH T HETTOBTOPUMBIH UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3znanne Hanbosiee OJIarONPUATHBIX YCIOBHHA At GOPMHUPOBAHHUS
y MIIaJIIIUX HIKOJBHUKOB OTHOLICHHS K 3A0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJTHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTe! B JOCTUKEHUHU yCIeXa.



Ienm w 3amaum  mporpaMmbl  BHEYPOYHOM — JIEATEIIBHOCTH O  CIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEJILHOMY HampaBieHuto «lloaABuXKHBIE WUrpB» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3ajadyam
OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MporpaMmel, peanuzyemoit B MBOY COIII c. IN'opauHo.

Lenblo peadu3alMd OCHOBHOM 00pa30BaTEIBHONM TMPOrpaMMbl  HAYaJIbHOTO — OOILETO
o0pa3oBaHus sBIsieTCS OOECIeUeHUE IUIAHUPYEMbBIX DPE3YyJIbTaToOB IO JIOCTKEHHUIO BBITYCKHUKOM
Ha4YaIbHON 00I1Ie00pa3oBaTeIbHON IIKOMBI 1LIEJEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWMM, YMEHMH, HABBIKOB U
KOMITETEHIINH, OMpeesieMbIX JMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMU, OOLIECTBEHHBIMH, I'OCYAAapCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTAIMA M BO3MOKHOCTAMU PpEOEHKAa MIIAMIIETO IIKOJBHOIO BO3pACTa, HWHIMBUILYaIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3A0POBbSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyneHHM Ha4aabHOrO OOLIETO OOpa30BaHUS PELIAKOTCS
CIIeIyIOIHE 3aJa4H:

» CTaHOBJCHHE OCHOB TPAXIAHCKOW  WACHTUYHOCTH W  MHUPOBO33PCHUS
oOyyaromuxcs;

» (opMupoBaHHEe OCHOB YMEHHS YYHUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OPraHU3AI[MH CBOCH
JeSTeIbHOCTU: MPUHHUMATh, COXPAHATh LEIM U CIeAoBaTb UM B yueOHOU IEeATEIbHOCTH,
IUIaHUPOBaTh  CBOIO  JIEATENIBHOCTb, OCYIIECTBISATH €€  KOHTPOJIb M OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATD C ME€1aroroM U CBEPCTHUKaMH B y4eOHOM Ipoliecce;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTAHUE oOy4arommxcs,
IpeAyCMaTpUBAIOIIEEe MPUHITHE HMMH MOpPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperieHne (U3NIeCKOTO U JYXOBHOTO 30POBhS 00yY atOIIHXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JEATENBHOCTH [0 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpaBieHuto  «llonBHXKHBIE WUIpPBDY COCTaBIE€Ha B COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSAMHU OOy4YarolIMXCs W paccuuMTaHa Ha NpoBeieHWe | yaca B Hexenro:1kimacce — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 yaca B roj. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOUHOH IE€ATEIBHOCTH
oTBoauTCA | wac B Heaento, mporpamma paccuutaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
IIporpaMMsl: 4 roja

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEIbHOCTH

(DOPMBI y4dcTa 3HaHUHU U YMCHHﬁ, CUCTCMA KOHTPOJJIUPYIOIHUX MATCPUAJIIOB IJIsI OLICHKHU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS MPOrPAMMbI BHEYPOUYHOH JesTeNbHOCTH. KOHTpoib u
OLICHKA PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHA NPOTrpaAMMEL BHeyquHOﬁ ACATCIBbHOCTHU 3aBHUCUT OT TEMATUKU U
coJiep:KaHus n3ydaemoro paszena. [IponykTuBHbIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHU3aLUU
cienyonmx GopM IesTeTbHOCTH: 8UKMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJle8ble Uzpbl, 8biNOIHEeHUEe 3a0aAHUL
CopesHoeanelbHoco xapaxkmepa, OYEHKA YpPOBHA pe3)ylbmanioe oesamenbHOCmu (3HGHM€,
npeocmaenenue, desmeabHocms no pacnpocmpatnenuro 307K), pezyrsmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosusrrcnvire uzpory
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 0erom. (64)

Teopus. IlpaBuiia 6€30TaCHOTO TIOBEJICHUSI B MECTaX IMPOBEACHHUS MTOABMKHBIX UTP. 3HAUYCHUE
MOJIBMKHBIX UTP JIJISl 3A0POBOT0 00pa3a sKU3HH.

Ilpakmuueckue 3auamus:



o Kommnekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«@urypsi». Urpa «Bosku, 3al11bl, TUCHD).

e Kowmmnekc OPY B nBumxenun «Muiiika Ha niporyiike». Urpa «Mensenu u muéneny. Urpa
«Y MenBest BO 6opy».

o Kommnekc OPY B kosnioHHE 110 0iHOMY B ABMKeHHH. Urpa « Bropoi mumnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otrazgaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenn».

o Kommnekc OPY B nmwxenun. Urpa ««@urypos». Urpa « Boiku, 3aii1ibl, TUCHD).

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnunity. Urpa «umku, xeémynu,
opexm».

Hrpsi ¢ msiuom. (6 yacos)
Teopus. VIicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHHE KoOpAuHaIuu aABrxkeHuil. [lepekatsl msua. Kommiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky. Urpa « Msia o nomy».
e PazButue rinazomMepa u 4yBcTBa paccrosuus. Ilepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl u metaTenn.
e VYKpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IieueBoro nosca. Urpa
«ITepenaya Msiua B komoHHax». Urpa «I'oHka Msiuein».
e bpocku u noBis Msiua. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBukHas neiby.

Hrpa ¢ npblskkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTika 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPAaBUIIaMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locienoBaTebHOCTh 00YUEHHSI TPBIKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «[Ipsiraromime BOpoOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHON cKakaikoil «Bepépoukay. Urpa «¥Y goukayn.Mrpa
«Jlarymara u namis).
o Kommuekc OPY ¢ kopoTkuMmu ckakainkamu «CoaHbILKo». Mrpa «3epkano.
e Kowmmuekc OPY co ckakankoil «Jlyauku». Urpa «Bpilie HOXKKH OT 3€ MIT.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUCHUE JJIsI 3/I0POBBS M XOpOIIel y4EObI.
YnpaxkneHus ans GOpMUPOBAHHUS IPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

Hpazcmuuecxue 3aHAmMuUA.

o Kowmmekc cnennanbHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHslii, 3e1EHBIIN.
Urpa « AbIIUHUCTBD.

o Kommnekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa «Iloe3my.
e VYhpaxxHeHus s UCIIPABIEHUS HAPYLWIEHU OCaHKH U IutockocTonus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKW.



e ['uMHacTHUECKHE NOCTPOCHHUS], Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €T0 BIMSIHUE Ha opraHu3M. [lepBas momoips npu 0OMOpPOKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.

e MUrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kny0 nensHbIX HHXXEHEPOBY.

e Urpa «Msa u3 kpyray.

e Urpa «['oHKa c manibaMmy.

e Urpa «Yepenaxm».

Jcradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBWiIaMu npoBeaeHus sctadet. [Ipodunaktuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma.

Ilpakmuueckue sanamus:

e berosas scradersi.

e DcTtadera c mpeameTamu (Mss9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

e DOcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JUMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBL. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyuyuBaHue HapoJHbIX Urp. Urpa «Uumxuk»

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3010Tbie BOpOoTay
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Mrpa "Uexapna".

2kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 0erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS MPU MPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

HpaKmMHBCKMB 3aHAmMuUA.



o Kommnekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHBI 1 BOPOOBI»

o Kommiaekc OPY B nBmwxkenun. rpa «K cBoum ¢naxkkamy». Mrpa «JleHb 1 HOUbY.

e Kowmmuekc OPY B kosioHHE 110 0iHOMY B JBMKeHUH. rpa « Be13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/lBa mopo3a». Urpa «BopoObu-NONPHIryHUNKIY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MPBLKKAMH.

[IpodmmakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazBuTne KOOpaAWHAIINN BMKEHUH B IPHDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onxHOl HOTe». Urpa « BopoOymikuy.
e Kowmmiekc ynpaxHeHu# ¢ JiIMHHOM ckakaikou. Urpa «Ygouka». Urpa «Kto Bbiie»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbsokku B ipucene». Urpa « [IMHTBUHBI ¢ MSTYOM.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait nsirymky». Urpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ msyom (64acoB)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS MPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHaluu apmkeHuil. Urpa «llepenan — canuce». Urpa
«Ceun».
o PasButue rimasomepa u 4yBcTBa paccTosHus. [lepenada msua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mau»

e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK | IUIeueBoro nosica. rpa «Pak
nATUTCS Hazaay. Mrpa « CKopelit moes3m.

e OOyuenne OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.
Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto camerii metknin» . Urpa «He ymyctu msw».
Hrpsbl maJioii noaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH
MIO/IBM>KHOCTH.

HpaKmMHBCKMB 3aHAmMuUA.



o KomMmmekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cnunay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku v BeTMKaHbD».

e Kowmmnekc ynpaxhHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpitka». Urpa «Pydeex».

e VYropaxxHeHHUs ISl UCTIPABIICHUS HAPYIIIEHUI OCAaHKU U T1ockocTonus. Urpa
«Crtpeko3b». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaaIKn.

e ['muMHaAcTHUECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAS MapLIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JIabupunt». Urpa «4YTo u3MeHnnochr?»
3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHHE U €T0 BIMSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeeHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 10 TeEXHUKE O€30MacHOCTH.

Hpaxmuuecxue 3aHAmMuUA.

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlenum cKka304HBIX FepOEBY.
o Urpa «Cannble noes3nay.

e MUrpa «Ha ogHoil bDKe».

e MUrpa «E3na Ha nepekiiaHbIX»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS PU IPOBECHUH dCTadeT
Crioco0wI neneHust Ha KoMaH bl CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becemnble ctapTsl
e DOcradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e DOcradertsl «Pak narurcs Hazany, « CKOPBIM Oe3m».
e DOcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKm», « BEIOHBD».
e DOctadetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (S yacos)

Teopus. Victopus u3yueHus: 1 OpraHu3alyy Urp. 3HaMEHUThIE COOMpPATETN U OPraHU3aTOPbBI UTP.
Hrposas TepMUHOJIOTUSL.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok»

o PasyumBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «BepéBouka»

o PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Korem»

e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3kjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH O6e30MacHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KU3HU YeIOBeKa U KHUBOTHBIX.
Jlyd4ive JIeTKOATJIeThI CTPaHbI, 00JaCTH, IITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY qns ykpernnenus mpin Hor. Urpa «3melikay. Urpa «HemHOK».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DUmuH 1 NTAIIKK»
o Kommuekc OYP B nemxenun. Urpa «Ilstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkmw». Mrpa « Kpyrosele nsaTHamkm»
o Kowmmnekc OPY B kononHe 1o ogquomy B aBmwxkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkuy. Urpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ mssyoM (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE ¢ MsiUOM. PasydnBaHue CUNTAIIOK.

Hpazcmuueczcue 3aHAmMuUA.

o Kommnekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». rpa «Ceun cTaBUTHY»
o Kowmmnekc OPY ¢ 6onpummu Msuamu. Urpa «IlepeOpacriBanue msua»

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Mau».
o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Bei6eit msia u3 kpyray. Urpa «3ammmai
ropo».
o Kowmmnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka mstaeit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npsikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30TACHOCTHU MIPU UTPE C MPBIKKAMH.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb MPHITaTh.
Buabl npbikkoB. PazyunBanue cuutasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Mrpa «Jlemyiika — poxox».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60i». Urpa «bopnba 3a MpbDKKNY.
o Kommuekc OPY. Urpa «Couika Ha ogHO# HOrey. Urpa «KTo mepBbIit?».
Hrpsl masioii noagBukKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuina TeXHUKU 0€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Ilpaxkmuueckue 3auamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Mrpa «Jletut - He tetut». Urpa «3anpemesHoe IBUKEHUE).
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY s mpaBrIbHON OCaHKH, pa3ydlMBaHUE CUMTAIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Koseukoy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3arazku 1 ocioBuIlbl 0 3uMe. becena o 3akannBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue cHexHOTO ropoiKay.
e MUrpa «Jlenum cHEroBukay.
o Urpa «MeTko# CTpeoK».
Actradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazdbuBaHue pa3HbIMH CIIOCOOAMU KOMaH/] Ha IPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dcradertsl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpenHemy», «Ilapanrrotuctsy, « Ckakanka 1moj
HoraMmn», « Tadukay.
e DOctadera «Yennounsiit 6er», «Ilo nenoukey», «Be1zoB HOMepoBy», «Jlopoxkny, «1lapuk
B JIOKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoii», «Katu 6onbinoi Msy Briepeau ceds», « Hurku
HamaThIBaThy, «llepenaua ma4ya B konoHHe», «Iloe3ny.

Hapoaunbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHAasi UTpOBas KyibTypa. Opranusanus U NpOBEJICHUE UI'P HA
IIpa3JIHHUKaX.

Hpazcmuueczcue 3aHAmMuUA.

e PasyuuBanue Hapomubix urp. Mrpa "'T'openku".
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «I'ycu - nedenn»
e PazyuyuBaHue HapoJHBIX Urp. Urpa « MoTaIbIUIIB»Y
o PasyumBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnr NoABMXKHBIX UTP. CriocOObI 1eTIeHNsI HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».
o Kowmmnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilstamku B kpyry» . Urpa «Kapacu u ugyxuy».

Hrpsl ¢ msyoMm (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS TOABUKHBIX UTP.
HNuctpykrax mo Th.CnocoOsl nepenaun msua; nepeOpocka Mauet ApyT IpYyry B MIEPEHTaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msigamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msd cpeaHeMy».
o Kommiaekc OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «Msta — coceny». rpa « OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «Otraznaii, ko Opocui»
Urpa «3amumiait BopoTay.
o Kommuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsuxnas nens». Urpa « O6ronu Msuy.
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbsikkamu (S yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOro MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOIBHKHBIX UTD.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommuekc OPY. Urpa «llumikwy, sxémyau, opexu».Urpa «Oenplie MeaBen.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpormkay.
¢ Kowmmuekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansn.

Hrpa magoii noaBuxkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOro MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTp. HCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeaeHuUs Urp.



Hpazcmuueczcue 3aHAmMuUA.

o Kommuaekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbmie 6pocut?». Urpa «UTo n3MeHUIIOCH?).
Urpa «Haitan npeameT».

o Kommiaekc OPY Ha mecre. Urpa «Ciymait curaam». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.

o Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «Heuaumkn». Urpa «Habmoaarenn». Urpa «Kto
TOUHEE).

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». rpa «CanoBHUKY.

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MMOBEICHUS
MIpU KaTaHUU HA JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTOpeHre NONEPEMEHHOT0 ABYXIIAKHOTO X0/1a, TIOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOKEHUE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM IO MIUY».
e Urpa «IlycToe mecToy.
e MUrpa «Kto nanpiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BbICTpPBIN JIBLKHUKY.
Actadetsl (5 yacon)
Teopus. IlpaBuiia 6e3omacHOro noBeeHus Npu npoBeaeHuu sctader. Muctpykrax no Th.
CriocoObl1 nenenust Ha komaH bl [loBTOpeHue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «Xoap0a M0 HAUEPUYEHHOM JIUHUNY, C TOCTABAHUEM MOABUKHOTO Mstua, «KTo
nepBBIA?», dcTadera mapamu.
e DcTtadera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEeMKHU, «BEPEeBOUKaA MOl HOTaMMy.
e DOcradera ¢ mpeaMeTamMH (CKaKaJIKH, MY, OOpYUH)

Hapoanblie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpanuuMOHHBIE HAPOAHBIE NMPa3aHUKHU. KaneHaapHble HapOJHbIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoIHBIX UT.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa "KopoBy nourn''.

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa '"Maneuunna - kojeyuna'.
o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue HaponHsix urp. Mrpa "badku'.



MartepuaJibHO — TeXHHYECKOE ofecnieyeHue MPOrpaMMbl: MY, CKaKaJIKu, O0py4H,
TMMHACTUYECKUE TAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KAHAT, THMHACTUYECKUE CKAMEHKHU, CTEHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe obecneyeHue NPOrpaMmbl: Urpsl, 3cTadeTsl, BecEble CTapThl, paccKas,
Oecela, CUNTAIIKH, 3aTaJIKd, CTHXH, KPOCCBOP/IbL, 3KCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeLUANTNCTaMH, HAPOIHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

TIpuéMbI 1 MeTOILI

[Tpu peanuzanyu IporpaMMbl HCHIOIB3YIOTCS pA3IHYHBIE METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHNE HOBOI'O MaTepHaa;

e HaNIAAHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALHs HIUTIOCTPATUBHOTO MaTEPHUAIIA;

e IPAaKTUYECKHUE: alpOOMPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3yXe HA HIKOJbHOMN
CIIOPTUBHOM ILIOLIA/IKE, 3CTA(ETHI, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOI 1eITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJibTaTAMU [POTrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HarpaBlieHHI0 «[loaBMI)KHBIE WUTPBI» SABIAsSETCS (opMUpOBaHUE
CIEeNYIOIIUX YMEHUM:

. LEJTOCTHBIN, COLIMAIIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTALMsl Ha YyCIeX B Y4YeOHOM [eATeNbHOCTM U IOHUMAHUE €ro
MIPUYUH;

. CIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEUIHOM
JIeATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIAX YBAXKESHUS U TOOPOKEIATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;

. NPOSIBIIATE  AUCHUILUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIOOME U  YHOPCTBO B
JIOCTH>)KEHUH MOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOLIM TE€M, KTO B HEH HYXIAeTCs,
TOTOBHOCTHU MPUHSTH HA c€0s OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTUBAIUM JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTe€ruil COBJAJAHUAU  yMEHUS
MOOUITN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYUBOCTH;
. OCBOEHUE IPABUJI 3J0POBOro U 0€3011acHOro 00pasa KHU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH [POrpaMMbl BHEYPOUYHOM JI€SITEIBHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03[IOPOBUTEILHOMY HampapieHUI0 «lloaBIkHBIE UTpB) sABIAsSETCS (OpPMHUpPOBaHUE
CIICAYIOIIMX YHUBEPCAIBHBIX YueOHbIX aecTBuil (YVY]):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUS IJIaHUPOBATh, PErYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

. MJIaHUPOBaHUE OOLIEH 1eNH U MyTH €€ TOCTUKEHUS;

. pacrnpeneneHne GyHKIUN U pOJIEH B COBMECTHOM ESITETbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

. OCYIIECTBJICHHE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

. OllcHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TIOBEJACHUS TMapTHEpa H

BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;
. IIPUHUMATb U COXPaHATh yueOHYI0 3a4a4y;



. IJIJAHUPOBATh CBOM JIEMCTBUSL B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3a1ayedl U
yCIIOBUSIMU €€ peanu3aliu;

) YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpaBHWJa B IUIAHUPOBAHUHW W KOHTPOJIC
criocoba pelieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATDH MPEJIOKEHHS U OLICHKY YUUTEJel, TOBapHIIECH,
pOAUTENEN U APYTUX JIOJIEN;

° pasnuuath Croco0 U pe3yJibTaT ACHCTBUS;

° BHOCHTHh HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTUBBI B JECHCTBHE TOCJIEC €ro 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OIEHKM M Yyd4€Ta XapakTepa CJeJaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MPEJUIOKEHUS U OLICHKHU TSl CO3/IaHMsI HOBOTO, 00JIee COBEPUICHHOTO pe3ysbTaTa.
2. llo3naseamenvnvie YY/I:

e 00ObIBaTh HOBBIC 3HAHUA: HAXOJHUTHh NOTOJHUTEIBHYIO MH(GOPMAIUIO 1O
COJICP’KaHUIO KypcCa, MCIOIb3Ysl JAOMOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepabaThIBaTh MOJYUSHHYIO HH(GOPMAIIUIO, 1eTIaTh BHIBOIBI;

e 1peoOpazoBbIBaTh MH(GOPMALIUIO U3 OJHONW (OPMBI B IPYTyIO: MpeaIaraTh
CBOU IIpaBUJjIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HTD;

® YCTaHaBJIMBATh NPUYMHHO-CIIE/ICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICHICTBHE, OpHEHTalUsl Ha mMapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BH/IaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHMKATHUBHBIE CpPEACTBA JJIs PEILICHUS
pa3IMUHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/1a4;

J JOTTYCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIICCTBOBAHUS y JIIOJCH pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBHAJAIONIUX C €r0 COOCTBEHHOUW, MU OPHUEHTHUPOBATHCSA HA
MO3HIINIO TAapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJCHCTBUY;

. YUYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMHM Pa3INYHBIX
MO3HUIUI B COTPYAHUYECTBE;

. (bopMyIHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JOTOBApUBATBCA W MPHUXOJUTh K OOIIEMYy pEIHICHHI0 B COBMECTHOM
JEeSATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTyallUH CTOJIKHOBEHHS HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapHBaThCs O TMpaBWiIaxX OOIICHHWS U TOBEICHUS H
CJIEI0BaTh UM;

. YUYUTBCS BBINOJIHATE Pa3IU4YHbIE POJIM B IPYIIIIE.

0300pogumenvHble pe3yabmMamsl nPOPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0eAMENbHOCHU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3yJBTATOM pEaTH3alUM [POTPAMMBI BHEYPOUHOW AESITEIbHOCTU
ABIIAETCS (U3UYECKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBHUraTENbHBIX YMEHMIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, MHTEIIEKTyallbHOE
pa3BuTHE

o JIBUTATEJIbHAS TOJTOTOBICHHOCTh KAaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
y4alumxcs;

. pa3BuTHEe (PU3NIECKUX CITOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3JI0POBOTO U 0€301MaCHOT0 00pa3a KHU3HH,

L Pa3BHUTHEC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHLIX KAaUCCTB;

L IIOBBIIIICHUC COHI/IaJII)HOfI u pr)lOBOﬁ AKTUBHOCTH; IIJNIAaHUPOBATH 3aHATHUA

(GU3NYECKUMHU yIPAKHEHUSIMH B DPEKHUME JHS, OPTaHMU30BBIBATH OTIABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTHBHOCTH;

o OpTraHM30BbIBATh M MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU MOABMKHBIE UTPHI;

o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM IO TpaBWIaM IPOBEJCHUS
MOJIBIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;



MNPUMCHATDH )KU3HCHHO Ba’XHBIC IBUTATCIIbHBIC HABBIKM U YMCHUA Pa3JIMYHBIMUA CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHbIX UBMCHAIOIIUXCS, BAPUATHBHLIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus kK 3HAHUAM ¥ YMEHHSIM, KOTOPbI€e J0/KHBI MPUOOPecTH 00yUaromnecs B
npouecce peajgu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSATEIbHOCTH
B xome peanuzanus mnporpaMMbl BHEYPOYHON JAESATENIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-
03JO0POBUTCIBHOMY HaAIllpaBJICHUIO «HOI[BI/I)KHBI@ HUI'PBD» 06yqa}oumecsf JOJDKHEI 3HATH.

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTHUS OJABUXKHBIX UTp B Poccuu;

. nefarornyeckue, (U3MOJIOTMYEeCKHMEe M INCUXOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
0o0y4eHHMsI IBUTATEIbHBIM IEHCTBUAM U BOCIIUTAHUS (U3NYECKUX KAUeCTB;

. BO3MOKHOCTH (hPOPMHPOBAHUS MHIUBUAYATBHBIX YEPT CBOHCTB JTUYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJIIPHBIX 3aHATHIA;

. WHAMBUAYaTbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
opraHu3Ma, yKpeIuieHus 3/J0pOBbs U MOBbIIIEHUE PU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JIMYHOM TUTUEHBI, NMPO(UIAKTHKA TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHUs
JOBpayeOHOM MOMOILM; BIUSHHUE 310POBbs HAa YCHELIHYI0 YUeOHYI0 1€ATEIbHOCTB;

. 3HaueHue QUIUUYECKUX YNPAKHEHUH IS COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS
310pOBbBS;

JL0JIZKHBI YMeTh:

° aZICKBATHO OLICHHBATb cBOE MMOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYAIHAX

L4 OTBCYATh 3a CBOU IMMOCTYIIKHU;

L4 OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UIIUIO B CUTyalluA BI)I60pa;

° TCXHUYCCKHU IIpaBHUJIbHO OCYHICCTBIIATL  ABHUI'aTCIIbHBLIC ,Z[GI\/'ICTBI/IH,

UCIIOJIb30BaTh HMX B YCIOBHAX COPEBHOBATEIBHOW JESATECIBHOCTH M OPraHU3aluu
COOCTBEHHOIO JIOCYTa;

o MMPpOBOJUTH CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHUA 10 Pa3sBUTHUIO OCHOBHBIX
(bu3HIecKuX CoCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIOCTOKCHHUS;

° paszpabaTbiBaTh WHIWBHIYANbHBIA JIBUTATENIBHBIN pPEXKUM, MOAOHPATh H
TUTAHUPOBATh (PU3NUECKHE YIIPAKHEHHUS,;

. YOPaBIATh CBOUMH SMOLUAMH, 3P(PEKTUBHO B3aWMOJEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJIETh KYJIbTYPOU OOLIECHUS;

o coOnroiaTh TpaBwiia 0e30MacHOCTH M TPO(PUIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHIX (U3UYECKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIb MPHU TpPaBMax U
HECUACTHBIX CITydasXx;

° II0JIB30BAaTHCA COBPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTApEM u
000pyTI0BaHUEM.



IV. TemaTnueckoe nJiaHupOBaHHe

1 kiace

Ne II/II| HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
pasnena (uudposbIe)
92C0B oOpa3oBaTebHbIE
pecypcsl
1 Hrpsel ¢c 6erom | Th. Urpa «@urypsn». 1 ®uskynsT.Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3aii1ibl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexkc OPY B aBmkeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mmunika Ha mporyikey. Urpa «Y
MeJBe/Isl BO O0py».
4 Urpa «Bropoit nummmiiy. 1
) Urpa ««@urypom. 1
6 Urpa «1lumku, xEmyau, opexmy».| 1
7 Hrpsl ¢ mavom | HUrpa «Ms4 1o nomy». 1 Ou3KynsT.Ypa
8 [epekatst msua. Kommnexec OPY | 1 https://ww.fizkult-
6 yacoB € MAIOM «MATHIO. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B 1ienby. HUrpa 1
«beryHsl u MetaTenm.
10 Urpa «Ilepenava msua B 1
KOojoHHax». Mrpa «I'onka
MsTUeiy.
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBuxHas LETbY. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «Ilpeiraromme 1 OuskynsT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILLIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Y nouka».Mrpa 1 ura.ru/mobile game
«Jlarymara u narmispy.
15 HUrpa «3epxao». 1
16 Urpa «Beime HOXKH OT 3eman». | 1
17 Hrps1 masnoii 1 OuzkynsT.Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa « ATbNMHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3enEHBIIN. 1
5 vacos HUrpa «Iloe3ny.
19 Urpa «Komna — TponuHka — 1

KOYKH».
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20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObIcTpee BcTaHer B 1
KpyD».
22 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KynsT. Ypa
23 3 uaca Hrpa «Mst1 13 kpyran. 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka ¢ mraitbamm. 1 ura.u/mobile_game
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO C TpaBHJIaMH 1 OuskynsT.Ypa
MIPOBEIeHUS dcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas 3CTa(i)eTBI. 1 uraru/moblle game
27 Ocradera ¢ npenMeTamMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTUYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". 1 OuskynsT.Ypa
HApPOJHbIE UTPHI
30 5 yacoB Hrpa «3o50TbIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Uwicnio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3om0T16IE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa'' 1
2 kiacce
Ne HanmenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo JJIeKTPOHHBIE
/1 pasaesaa (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTe/bHBIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Bopons! 1 BOpoObI» 1 Ou3KynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
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Urpa «BbI30B HOMEPOBY

5 Urpa «/IBa mopo3a».
6 Urpa «BopoOymikm.
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha 0JHOH HOTe @u3KynsT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «Kro Bpiie» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSTUOMY.
10 Urpa «Iloiimaii narymky».
11 | Wrpsei ¢ mauom | Urpa «Caeuny. OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caxuce». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKI.
14 Urpa «Paxk nsarutcs Hazam.
15 Urpa «Kto camblil METKHI».
16 Urpa «He yniyctu Msa»
17 Hrps1 manoi Urpa «Kapnuku 1 BenUKaHbD). @u3KynsT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka u MbIIIIKay. ura.ru/mobile_game
4 gaca
19 Urpa «HeMIHOHBI CKaKaTKN.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS,
pasMbIKaHus, QUrypHas
MapIIMpOBKa.
Urpa «IlocTpoenue B miepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Yro
WU3MEHUIIOCH?»
21 | 3umnumue 3a6aBb1 | Urpa «JlenuM cka3o04HBIX TEPOEBY. @u3KynsT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 HUrpa «Jlemum cHexHYI0 620y». ura.ru/mobile game
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23 Urpa «Cannble moe3na». 1
24 Urpa «E3n1a Ha nepexnaaHbx» 1
25 JcTadersl Ocragersl «ber COPOKOHOKEK. 1 @uskynsr.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders! «ber Mo Koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersr «Pak maturcs Hazaa», | 1
«CKopbIif moe3ny.
28 Ocradersl «YeMOHBI CKakaakmy, 1
«BBIOHBD).
29 Ocraders! «CTpeko3b», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 OuzkyasT.Ypa
HapPOJIHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5vacoB Hrpa «berynow 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 HUrpa «Korem» 1
34 Urpa "' lemymika - cano>xHuk". 1
3 ki1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsaTHSA Koa-Bo JIEKTPOHHBIE
171 pa3iena (uudposBbie)
4yacoB o0pa3oBaTeibHbIe
pecypchbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 @uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 wacoB Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OwiIvH 1 NTaIiKm 1
4, Hrpa «Kpyrosele mATHAIIKI» 1
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S. Urpa «MHoOro Tponx, XBaTut
JIBOUX)

6. | Urpsl ¢ mayom | Urpa «CBeuu cTaBUTH» @uskynsT.Ypa

5 4acoB https://www.fizkult-
7. Urpa « Msamk KBepXy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Msauy.
9. Urpa «3amumiaii ropoay.
10. Urpa «Ilonamu B neab».
11. Hrpsi ¢ Urpa «lenymika — poxoK». Ou3kynsT.Ypa

NPbIKKAMH

S yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenne narymex».
14, Urpa «bopnba 3a IpBIKKI».
15. Urpa «Krto nepBbiii?».
16.| Hrpsei manoii | Urpa «Ilepemena mect». ®uskynsT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anperieHHoe TBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHyeTCS».
19. Urpa «Konedko».
20. Urpa «Kpackuy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umume 3a6aBbl | Mrpa « CTpouM KpenocThb. Ou3kynsT.Ypa

3 yaca



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23. Urpa «MeTkuii CTpenok. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «Jlenum cHeroBuka». 1
25. AcradeTsl Ocraders! «Ilepenan — caguce» 1 ®uskynsT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1moj; Horamm. 1 ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocragera «YeaHounslit 6er», «Ilo | 1
LEMOYKe».
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogon», 1
«HuTkn HaMaTbIBaTEHY.
30. Ocragera «Kartu 601b110# MY 1
BIIEpE/H Ce0sD».
31 Hapoaubie Urpa «'ycu - neben» 1 OuskynsT.Ypa
HTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile_game
33. Hrpa «MoTanbmuisn 1
34. Urpa "MumieHnun". 1
4xaace
Ne HanmenoBanne | Tema 3ansiTusi Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
/1 pasaenaa (uudposbie)
qacoB oOpa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. Hrpsel c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynsT. Ypa
5 4acoB https://www.fizkult-
2. HUrpa «ber komanzamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I'opogok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsarar. 1
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5. Urpa «IIaTHAmKM B KpyTy».
6. | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msda cpenHemMmy». @uskynsT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu B ieHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msta — cocemy».
9. Urpa «Otrapnaii, kTo 6pocui.
10. Urpa «Msu B LieHTpe».
11. HrpsI ¢ HUrpa «3alip1 B oropoaey. Ou3kynsT.Ypa

NPbIKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- obparHo». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oerbie MeaBeamn.
14. Urpa «Kapycenm».
15. HUrpa «JloBymkay.
16. MHrpa manoi Urpa «Yto usmeHmsIocb?». Ouskynsr.Ypa
MOJABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4aCOB Urpa «Kto nanbine 6pocut?y. ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpad.
19. Urpa «Habmromatenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbD».

21. Hrpa «IIycToe mecTom.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Vrpa « CHEXKKOM 10 MAUY». @uskynsr.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto manbrey ura.ru/mobile_game
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24.

Urpa «BbICTphIN TBIKHUKY.

25. Acradera «Kro nepsb1ii?», scTadera mapamm, @uskynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersr «Xoapba 1o ura.ru/mobile_game
Ha4YepPUCHHOW JIMHUUY, C
JIOCTaBaHWEM TOJIBUKHOTO M.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM 1
Tiepene3aHueM,
28. Ocradera TUHENHHAs ¢ IPBIKKaMHU,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTUYECKON
CKaMelKH, «BEpEeBOYKa 10T
HOTaMM».
29. Ocragera c npenmeTamu
(cKakanku, Msiau, 0OpydH )
30.| Hapoansie urpsi | Urpa «Canku ¢ oMmom» @u3KynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31 Urpa "Canxn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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