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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ.  

ПАСПОРТ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Информационная справка 

Дошкольная группа Филиала МБОУ СОШ с. Гордино «НОШ д. Шердынята» расположена по 

адресу: 613094, Кировская область, Афанасьевский район, д. Шердынята, д.42 

Телефон: 8(83331) 2 - 51 - 87. 

Е-mail: hkola5@rambler.ru 

Директор: Гордина Валентина Михайловна 

 Режим работы дошкольной группы: 9 часов, рабочая неделя 5 дней 

Основная функция дошкольной группы: Воспитание и обучение, обслуживание, уход, присмотр, 

оздоровление. 

Списочный состав: 11 воспитанников 

Количество групп: 1 

Приоритетное направление: художественно-эстетическое. 

Основная образовательная программа разработана воспитателем дошкольной группы 

НОШ д. Шердынята Селуковой Светланой Семёноыной. Программа спроектирована с учетом 

ФГОС дошкольного образования, примерной основной общеобразовательной программы, 

особенностей  образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

Нормативно-правовой основой для разработки образовательной программы  являются: 

-Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Закон об образовании в Российской Федерации» в 

редакции на 01.09.2015 г. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., №30384). 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа2013 г.№ 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г.№293 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования 



(зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., №32220, вступил в силу 27 мая 2014г.) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. №462 «Об утверждении 

Порядка проведения самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 27 июня 2013 г., №28908) 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. №544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель) 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»  

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования» 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 10 января 2014 г. №08-10 «О плане действий по обеспечению 

введения ФГОС дошкольного образования (далее-План действий по обеспечению введения 

ФГОС ДО (№08-10) 

-Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 №01-52-22/05-382 «О недопустимости требования от 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность по программам дошкольного 

образования, немедленного приведения уставных документов и образовательных программ в 

соответствие с ФГОС ДО» 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. №08-5 «О соблюдении 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования » 

А также муниципальными документами и локальными актами ОО.  

 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования  (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

   Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – на русском языке. 

 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным 

общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными 

формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных 

форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, 

усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 

диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности развития 

личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

         Международные педагогические исследования, движение за права детей, получившее 

распространение во всем мире после принятия ООН в 1989 г. Конвенции о правах ребенка, 

свидетельствуют о понимании ключевого значения образования в стабильном развитии 

общества, о важности создания условий доступности качественного образования для детей на 

самых ранних этапах развития. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО, Стандарт), с учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

сложности изменяющегося мира, примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования и на основе образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработана 

настоящая  основная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа). 

        Программа является документом, который организация разрабатывает и утверждает 

самостоятельно. 

        По своему организационно-управленческому статусу Программа, реализующая принципы 

Стандарта, обладает модульной структурой. 

         Рамочный характер  Программы раскрывается через представление общей модели 



образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях, возрастных 

нормативов развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и 

организация  образовательной среды, в том числе предметно - пространственная и развивающая  

образовательная  среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 

общеобразовательная программа  Организации. Модульный характер представления содержания 

Программы позволяет конструировать основную образовательную программу дошкольной 

образовательной организации на материалах широкого спектра имеющихся образовательных 

программ дошкольного образования. 

        Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как особого 

культурно-исторического феномена в развитии человечества, на историко-эволюционный подход 

к развитию личности в природе и обществе, культурно -деятельностную психологию 

социализации ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику 

сотрудничества. 

Согласно историко - эволюционному, культурно - деятельностному подходам к развитию 

ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не просто  передаются напрямую 

от взрослого к ребенку; ребенок  сам активно приобретает собственный опыт, творчески созидает 

собственные знания и смыслы, строит  взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и 

в общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не механически 

усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим ребенком в процессе 

взаимодействия и диалога с природным и социальным миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 

соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности.  

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации и 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы 

и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной 

организации.  



На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию, условия 

детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание:  

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 



– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее 

общего объема. 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится 

дошкольное образовательное учреждение.  

         Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 

активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 



 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Охраны  и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия.  

         2. Обеспечения  равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

3. Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования).  

4. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром. 

 5. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 6. Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

 7. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

 8. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 9. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

10. Воспитания гражданско-патриотических чувств.  

        Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности 

и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться 

сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 



1.1.2.  Принципы и подходы к формированию  Программы  
 

В соответствии с ФГОС ДО  Программа реализует основные принципы дошкольного  

образования:   

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития.  

Принципы и подходы реализации Программы в соответствии с примерной образовательной 

программой дошкольного образования  «От рождения до школы» строятся на достижениях 

отечественной психологической и педагогической науки, которая вобрала в себя критически 

переосмысленный мировой опыт и создала ряд фундаментальных собственных теорий.  

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

   Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни 

и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития 

на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие  

не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким 

образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд).  



Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. 

Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

1.1.3. Отличительные особенности Программы 

Направленность на развитие личности ребенка 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

Патриотическая направленность Программы 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения. 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение 

к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных 

гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни 

(в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям необходимо получать образование. 



Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), 

так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его чувства 

собственного достоинства и т. д.). 

 

 
 



Срок реализации программы - 5 лет. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы ОУ, 

- образовательного запроса родителей, 

- видовой структуры групп. 

ОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей 

 

     Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагог. 

 

Характеристика направленностей групп 

Направленность групп Количество групп Количество воспитанников 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

1 11 

ВСЕГО: 1 11 

 

Сведения о педагогическом коллективе 

      

Укомплектованность педагогическими кадрами на сентябрь 2022 года 100%. Всего в 

дошкольной группе  1 педагогический   работник. Воспитательно-образовательную работу 

осуществляют 1 педагог:  из них 1 воспитатель.  

Характеристика уровней образования, квалификационных критериев, возрастная 

характеристика педагогического состава 

 

№ Показатель Всего % к общему числу пед. 

работников 

1  

 

 

 

 

Образование: 

Высшее 

педагогическое 

дошкольное 

 

0 

 

0 

Высшее 

педагогическое  

1 100 

Высшее 0 0 

Среднее 

педагогическое 

дошкольное 

0 0 

Среднее 

педагогическое 

0 0 

2 Стаж работы: 0 – 5 лет 0 0 

5- 10 лет 0 0 

10- 15 лет 0 0 

15 – 20 лет 1 100 

20 – 25 лет 0 0 

Более 25 лет 0 0 

 



Педагог проходит обучение на  курсах повышения квалификации, а также повышает свой 

профессиональный уровень через  посещения методических объединений района, прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального 

мастерства,  положительно влияет на развитие дошкольной группы.   

   

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

воспитанников.  

Характеристика семей по составу 

Состав семьи Количество 

семей 

Процент от общего количества 

семей воспитанников 

Полная 10  90,9% 

Неполная с матерью 1 9,1% 

Неполная с отцом 0 0,% 

Оформлено 

опекунство 

0 0% 

 

 

 Дополнительные услуги 

 

  В ДОУ  проводятся   бесплатные дополнительные образовательные услуги –   кружки, секции: 

           

Направление, 

название кружка 

Возрастная 

группа 

Цели, задачи кружка 

I.Познавательное 

развитие 

1.Кружок 

«Шахматный» 

Старшая и   

Работа кружка: 

 1 раз в 

неделю 

Цель кружка: обучение детей дошкольного 

возраста в шахматы. 

Задачи: 

 Обучающие: 

 ознакомить с историей шахмат; 

 обучить правилам игры; 

 дать теоретические знания по 

шахматной игре. 

Развивающие: 

 развивать логическое мышление, 

память, внимание, усидчивость и другие 

познавательные психические процессы; 

 сохранять выдержку, критическое 

отношение к себе и к сопернику;  

формировать навыки запоминания; 

 вводить в мир логической красоты и 

образного мышления, расширять представления об 

окружающем мире. 

Воспитывающие: 

 бережно относиться к окружающим, 



стремиться к развитию личностных качеств; 

 прививать навыки самодисциплины; 

 способствовать воспитанию волевых 

качеств, самосовершенствования и самооценки. 

 

II. Физическое 

развитие 

 

1.Кружок 

«Крепыш»  

 

 Работа секции: 

1 раз в неделю 
Цель оздоровительной работы – 

укрепление здоровья детей, 

применение эффективных методик и 

технологий оздоровления детей в 

условиях  дошкольного учреждения и 

семьи.    

    Достижение поставленных целей 

осуществляется  посредством 

решения следующих задач: 

 обеспечение снижения 

частоты  случаев 

острой  заболеваемости 

 совершенствование функций 

ведущих физиологических 

систем организма ребёнка 

 создание условий для 

обеспечения психологической 

безопасности личности ребёнка 

 улучшение  физического 

развития детей 

 повышение к устойчивости 

к  утомлению, повышение 

работоспособности 

 формирование у детей 

жизненно необходимых 

двигательных умений и 

навыков в различных видах 

деятельности 

 

 

 

 

 



Характеристики особенностей развития детей  

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои 

силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. 

К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза 

подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. - 

всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). Начинает 

развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, 

игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает 

спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, 

салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить 

беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У 

ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 

игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность 

в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, 

огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с 

другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я 

могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и 

т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. 



Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает 

новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое 

сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 

ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., 

хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно 

использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-

заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются 

качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: 

знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по 

величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить 

не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок 

выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще 

не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

 

 



Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 

года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. 

Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом 

возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые 

предметы. 

В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 

ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 

годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и 

т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

                Возрастная характеристика детей 4-5 лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 

первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У 

детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в 

разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 

Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие 

преграды, нанизывают бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую 

леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. 

В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 

проявляется самостоятельность ребенка. 

 

 



Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 

вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры 

по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательно-речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении со взрослым становится внеситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая 

мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой 

природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., 

то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего 

мира. 

 



К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на 

отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 

увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. 

У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 

прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 

носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по 

прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой 

и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 

простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе 

начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать 

танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 

 



Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 

устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 

расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им 

надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются 

у детей 3-5 лет. 

В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 

хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет 

основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет 

навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ 

здорового образа жизни. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или 

убыванию - до десяти предметов разных по величине. 

Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. 

 

 



В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого 

воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные 

истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 

сгибов); из природного материала. 

Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей тендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже 

могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг 

друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации 

голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной 

формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают 

основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). 

Старший возраст -это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми 

разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к 

фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой  

 

 

 



схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки 

отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети 

успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы 

разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги 

на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

 

Возрастная характеристика детей от 6 до 7 лет 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство 

и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

 

 



При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на осно ве зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 



В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.  

 

 

 

 

 

 



2. Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры 

В соответствии с Разделом IV. ФГОС дошкольного образования требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Согласно ФГОС дошкольного образования выработаны следующие целевые ориентиры: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с  

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов  

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь  

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание 

и пр.). 



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх.   Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства других,  сопереживать  неудачам  и  

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре;  

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться  

разным правилам и социальным нормам; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может  

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может  

контролировать свои движения и управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;  

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои  

знания и умения в различных видах деятельности. 



Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС дошкольного образования, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. Однако отметим, что каждая из Программ имеет свои 

отличительные особенности, приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС дошкольного 

образования, но могут углублять и дополнять его требования. 

Дополнительные целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС дошкольного образования, 

соответствуют Программе «От рождения до школы», целям и задачам, обозначенным в пояснительной записке 

Программы. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:  

• Проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

•Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и 

сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

• Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности,  

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
 



• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему  

обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства  

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее  

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные тендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

•Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо», стремится поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

•Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Технология педагогической диагностики (мониторинга) индивидуального развития детей 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников. Оценка производится 

педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики и мониторинга (оценки индивидуального развития 

дошкольника, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Мониторинг - форма организации сбора, хранения, обработки данных и распространения информации о 

деятельности учреждения, а также уровне развития (физического, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и социально-коммуникативного) воспитанников. 

Мониторинг развития детей в ДОУ проводится два раза в год (в октябре и апреле текущего учебного года). За 

проведение мониторинга ответственны педагоги групп и специалисты ДОУ. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдения за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. 

Инструментарий педагогической диагностики - бланки наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка, представлены в Приложении. 

Инструменты мониторинга позволяют оценить наличный уровень и динамику развития: 

 



- коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- познавательной деятельности; 

- художественной и продуктивной деятельности; 

- игровой деятельности; 

- социализированное™; 

- физического развития и пр. 

Результаты   педагогической   диагностики   могут   использоваться   исключительно   для   решения   следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

В    ходе    образовательной    деятельности    педагоги    создают    диагностические    ситуации,    чтобы    оценить 

индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Согласно пункту 2.12. ФГОС дошкольного образования «В случае если обязательная часть Программы 

соответствует примерной программе, она оформляется в виде ссылки на соответствующую примерную программу. 

Содержательный раздел Обязательной части Программы соответствует Программе «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы . 

1. Содержание образовательных областей в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Отметим, что в соответствии с п. 2.6. ФГОС дошкольного образования Содержание Программы обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления образования детей (далее - образовательные 

области): 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; 



- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование  первичных представлений  о  себе,  других людях,  объектах окружающего  мира,  о  свойствах и  

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 

- формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,  

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов, различных жанров детской  

литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 



Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие   предпосылок   ценностно-смыслового   восприятия   и   понимания   произведений   искусства  (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию    самостоятельной   творческой    деятельности    детей    (изобразительной,    конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических  

качеств, как координация и гибкость; 

- способствующей  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 



2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 

только равноправными, но и равно-ответственными участниками образовательного процесса. 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС дошкольного образования одним из основных принципов дошкольного образования 

является сотрудничество Организации с семьей (п. 1.4.5. ФГОС дошкольного образования). 

В рамках Программы образовательная организация понимает и принимает семью как первый, главенствующий, 

основной институт социализации, развития, воспитания и образовании ребенка. Одной из ключевых задач Стандарта (п. 

1.6.9. ФГОС дошкольного образования) является обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей - она же положена в основу Программы в аспекте взаимодействия с семьями 

воспитанников. 

Совместная деятельность дошкольной группы и семьи строится на следующих принципах: 

- единый подход к процессу развития, воспитания и обучения ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равная ответственность за процесс развития, воспитания и обучения детей родителей и педагогов. 

Задачи совместной деятельности в системе «педагог-родитель»: 

1. Изучение   семьи   воспитанника   и   установление   контактов   с   ее   членами   для   согласования   развивающих, 

воспитательных и образовательных мероприятий с детьми; 

2. Приобщение родителей к участию в жизни группы, используя как традиционные, так и инновационные, 

наиболее эффективных способы, формы и приемы работы; 

3. Повышение психолого-педагогической культуры родителей; 

4. Изучение и обобщение эффективного опыта семейного воспитания, опыта совместного взаимодействия в системе 

«педагог-родитель». 

5. Повышение качества образования детей посредством совместного взаимодействия в системе «педагог-родитель». 

В современной педагогической науке выделяют несколько групп методов и форм работы с родителями: 1). 



Наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами 

воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую 

помощь семье. К ним относятся: 

• выставки детских работ, фотографий, 

• стенды, ширмы, папки-передвижки, 

• аудио-, видео- записи бесед с детьми, 

• видеофрагменты организации различных видов деятельности и режимных моментов ДОУ и пр. 

2). Информационно-аналитические - способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является  

сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей,  

наличии у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях  

родителей в психолого-педагогической информации. 

3). Досугоеые - обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также 

более доверительных отношений между родителями и детьми. 

К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных праздников и досугов. 

4).   Информационно-ознакомительные   -   нацелены   на   преодоление   поверхностных   представлений   о   работе  

дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его  

работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и т.п. 

Система работы с родителями включает:  

• ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ОУ  на  общих  родительских  собраниях,  анализом  участия 

родительской общественности в жизни ОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, речевое, познавательное, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие ребенка; 

• участие родительских комитетов в планировании спортивных, физкультурно-оздоровительных и культурно-массовых 

мероприятий; 

• целенаправленную пропаганду общественного дошкольного воспитания; 

• обучение конкретным приемам и методам развития, воспитания и обучения ребенка в разных видах детской 

деятельности в процессе семинаров-практикумов, консультаций, заседаний семейного клуба, дней открытых дверей. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

1. Знакомство с семьей: 



• встречи-знакомства; 

• посещение семей; 

• анкетирование семей. 

2. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

• индивидуальные и групповые консультации; 

• родительские собрания; 

• оформление информационных стендов; 

• создание памяток, папок-передвижек в раздевальных комнатах; 

• организация выставок детского творчества, 

• приглашение родителей на детские концерты и праздники; 

• информация на сайте учреждения; 

• дни открытых дверей. 

3. Совместная деятельность: 

• привлечение родителей к организации праздничных концертов, конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий; 

• участие родителей в акциях, выставках, смотрах-конкурсах; 

• участие в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 



3. Способы поддержки детской инициативы 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС дошкольного образования одним из основных принципов дошкольного образования 

является поддержка инициативы детей еразличных видах деятельности (п. 1.4.4. ФГОС дошкольного образования). 

К ключевым видам детской деятельность относят (п. 2.7. ФГОС дошкольного образования): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет). 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через (п. 3.2.5. ФГОС дошкольного 

образования): 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности. 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

1. Материально-техническое обеспечение программы 

Материально-технические условия реализации Программы согласно п.  3.5. ФГОС дошкольного 

образования включают в себя требования: 

1) определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

2) определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития 

детей; 

4) к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение 

(предметы). 

В дошкольной группе создана необходимая среда для организации развития, воспитания и обучения 

воспитанников.  Она включает: 

• групповые помещения со спальными и раздевальными комнатами - 1; 

• пищеблок - 1; 

• оборудованная детская спортивная площадка - 1. 

В холлах ДОУ оформлены: 

• • Стенгазета для родителей и педагогов ; Информационные  стенды:   «Визитная  карточка ДОУ»,  «Для  Вас,  

родители»,  «Детский  сад  от  «А»  до  «Я», 

«Основы безопасности»; 

• Информационные и демонстрационные стенды по различным образовательным областям: физическому 

развитию; 

художественно-эстетическому      развитию      «Музыкальный      калейдоскоп»,      социально- 

коммуникативному развитию «Мой друг Светофор», «Правила пожарной безопасности», познавательному 

развитию 
 

• Мини-выставки детских творческих работ: «Наши руки не для скуки». 



2. Распорядок или режим дня. 
 

Образовательный процесс в дошкольной группе Филиала МБОУ СОШ с. Гордино «НОШ д. Шердынята»  

реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в группе с 730 до 1630 часов (9 часов), выходные – 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая. В середине учебного года (в 

январе), для воспитанников  дошкольного возраста предусмотрены недельные каникулы (конкретные сроки их проведения 

закрепляются в учебном графике, разрабатываемом на каждый учебный год). Летний (оздоровительный) период длится с 

первого июня по тридцать первое августа. В дни каникул и в летний период Программа реализуется в каникулярном 

режиме, только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей: непосредственно 

образовательная деятельность не проводится; организуются спортивные и подвижные игры, досуги и развлечения 

различной тематики и направленности, экскурсии и другие мероприятия, увеличивается продолжительность прогулок.   

Режим дня в дошкольной группе НОШ д. Шердынята устанавливается в соответствии с возрастными  

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации 

режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной и ночной сон;  

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях.  

В группе НОШ д. Шердынята четырёх разовое питание воспитанников: завтрак, второй завтрак, обед, ужин с 

оптимальными интервалами между приемами пищи (не более 3 часов).  

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.  На 

самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня  отводится не менее 3 - 4 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет  3 - 4 часа; она 

организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда (в том числе во время утреннего приема детей) и во вторую 

половину – после дневного сна или перед уходом детей домой. В силу климатических особенностей, при неблагоприятных 

погодных условиях (при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с) продолжительность прогулок 

сокращается. Прогулки не проводятся при скорости ветра более 15 м/с и температуре воздуха ниже минус 15°C - для детей 



до 4 лет, и минус 20°C - для детей 5-7 лет: они заменяются "комнатными прогулками" в хорошо проветренных 

помещениях, детям обеспечиваются условия для разнообразной двигательной, игровой, познавательной деятельности. 

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДО составляет 2,0 - 2,5  часа 

(дневной сон).  

При проведении режимных процессов в ДО соблюдаются следующие позиции: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих ожиданий, 

так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 

В дошкольной группе НОШ д. Шердынята  разработаны  две модели режима дня. На холодный период года (осень, зима, 

весна) режим дня разрабатывается для каждой возрастной группы с учетом сетки (планирования) непосредственно 

образовательной деятельности (приложение 1). На теплый (летний) период - для каждой возрастной параллели групп и 

возможных смешанных групп (приложение 2).  

Режим дня. Холодный период 

Приём, осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность              7.30 – 8.45 

Подготовка к завтраку   завтрак              8.45– 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность   9.00 – 10.00 

2 завтрак                                                10.00 – 10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка.         10.10. – 11.45. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду         11.45-12.00 

 



Обед                                                        12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон            12.30-15.00 

Постепенный  подъем, воздушные процедуры 15.00-15.20 

                             

Полдник                                                 15.20- 15.30 

Самостоятельные игры, уход домой, индивидуальная работа                                15.30 – 16.30 

 

 
 

 

Примечание (из СанПиН 2.4.1.3049-13): 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 



 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

Модель режима двигательной активности детей в ДОУ 

Виды занятий и форма 

двигательной активности 

Мл. возраст Ср. возраст Ст. возраст Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика 6-8 мин 6-8 мин 8-10 мин Ежедневно в сп./зале, группе, 

на воздухе 

1.2 Двигательная разминка 

во время перерыва м/ОД 

10 мин 10 мин 10 мин Ежедневно 

1.3 Физкульт.минутка 1,5-2 мин 2 мин 2 мин Ежедневно по необходимости 

от вида, содержания занятия 

1.4 Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулках 

6-10 мин 10-15 мин 20-25 мин Ежедневно во время 

прогулок 

1.5 Дифференцированные 

игры-упражнения на 

прогулке 

5-8 мин 5-8 мин 12-15 мин Ежедневно во время 

вечерних прогулок 

1.6 Физ.упражнения после 

дневного сна в 

сочетании с 

контрастными 

воздушными ваннами 

5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин Ежедневно 

1.7 Оздоровительный бег - 3-7 мин 3-7 мин 2 раза в неделю подгруппами 

(5-7 чел.) в утр.прогулку 

 2. Учебная деятельность  



2.1 По физической культуре 15 мин 20 мин 25 мин 3 раза в неделю, одно - на 

участке для детей 5-7 лет (до 

15С) в непогоду - в сп/зале 

3. Самостоятельные занятия 

3.1 Самостоятельная 

двигательная активность 

Продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 
Ежедневно в помещении и на 

открытом воздухе 

4. Спортивно-оздоровительная деятельность 

4.1 Неделя здоровья 

(каникулы) 

 2 раза в год 

4.2 Физкультурный досуг 20-30 мин 20-30 мин 35-40 мин 1 раз в 2 месяца во Пой 

пол.дня 2-3 раза в год 

4.3 Физкультурный 

спортивный праздник 

30-40 мин 50-60 мин 60-80 мин 2 раза в год в СП/зале или на 

воздухе 

5. Дополнительные виды занятий 

5.1 Секционно-кружковые 

занятия 

15 мин 20 мин 25 мин По желанию родителей и 

детей 

6. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

6.1 Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, 

массовых мероприятиях 

ДОУ 

 Во время подготовки и 

проведения физкультурных 

досугов, праздников, недели 

здоровья 

 



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ: 
 

№ Виды Особенности организации 

 I.       Медико-профилактические 

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

 П.      Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия/витаминизация 3-х блюд 2 раза в год (осень, весна)/ежедневно 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

3. Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям 

 III.    Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры, антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки По возрасту 

4. Кварцевание По эпидпоказаниям 

5. Организация и контроль питания детей Ежедневно 

 IV.     Физкультурно - оздоровительные 

1. Коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) Ежедневно 

2. Зрительная гимнастика, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

3. Динамические паузы Ежедневно 

 V.      Образовательные 

1. Привитие культурно-гигиенических навыков Ежедневно 



КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ГРУППЫ 
 

Месяц Нед 

е ля 

Тема Примечание 

 

 

 

 

 

 
Младший и средний возраст Старший возраст 

С
е
н
т

я
б
р
ь

 

1 Детский сад Детский сад. Труд воспитателя, 

няни, повара и врача. 

Детский сад. Профессии в саду. 

  

2 Моя деревня. Мой край родной. Достопримечательности.  

  

3 Осень Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения. Растительный и 

животный мир осенью. Труд людей осенью 

  

4 Дары осени Овощи. Фрукты. Хлеб. Труд 

взрослых. 

Овощи. Фрукты. Грибы. Ягоды. Хлеб. Злаки. 

Профессии. 

О
к
т
я
б
р
ь

 

1 Домашние 

животные и 

птицы 

Значение домашних животных и 

птиц в жизни человека. 

Значение домашних животных в жизни 

человека. Наименование родовидовых 

особенностей: бык, корова, теленок и др. 

Труд людей в содержании домашних 

животных и птиц. Профессии. 

  2 Я на Севере живу Животные Севера Мир Арктики и тундры. Профессии. 

  

3 Дикие животные 

и птицы 

Животные леса Животные леса. Профессии. 

  

4 Путешествие в 

жаркие страны 

Мир степей и пустынь. Мир степей, пустынь и тропики. 

Н
о
я
б
р
ь

 

1 Россия - мой дом Народов дружная семья. УНТ 

народов России 

Достопримечательности. Народов 

дружная семья. УНТ народов России. 

Геральдика страны (герб, флаг, 

 



    гимн) 

2 Я среди людей Правила поведения. 

Девочки и мальчики. 

Правила поведения. Этикет. Девочки и 

мальчики. 

3 Мой дом Жилище, изба, дом. Мебель, 

утварь. 

Жилище, изба, дом. Мебель, утварь. 

Архитектурные особенности строения 

жилища в истории развития человека, у 

северных народов. Обычаи и традиции 

связанные с жилищем. Профессии. 

4 Моя семья. День 

матери 

Члены семьи. Терминология 

родства. Традиции и обычаи 

семейного воспитания. 

Члены семьи. Терминология родства. 

Традиции и обычаи семейного воспитания. 

Правила поведения в семье. Семейный 

досуг. Профессии. 

Д
ек

аб
р
ь 

1 Посуда. 

Продукты 

питания. 

(замена темы) 

С 28 по 3 дек 

Посуда. Полезная и вредная еда. Виды посуды: столовая, чайная, кухонная. 

Полезная и вредная еда. Разновидности 

блюд: мучные, молочные, мясные, рыбные и 

др. Особенности кухни народов Севера и 

русского народов. Профессии. 

2 Земля - наш 

общий дом 

 С 5 по 9 дек 

  

3  Кто как 

готовится к 

зиме? 

С 12 по 16 

Сезонные изменения в природе. 

Зимующие птицы. 

Сезонные изменения. Растительный и 

животный мир зимой. Труд людей зимой 

4 Зимушка - зима 

С 19 по 23 дек 

Зима, зимние развлечения Зима, зимние развлечения и забавы 

5 Новый год  

С 26 по 30 дек 

Традиции подготовки и 

празднования. 

Традиции подготовки и празднования в 

нашей стране и в других странах. Традиции и 

обычаи дарения подарков с настоящее 

время, в прошлом. 

 

 
 

 



Я
н

в
ар

ь 
    

 

1 

 

Зимние выходные с 31 по 8 янв 

 
 2 Народные игры и 

забавы 

 С 9 по 13 янв 

Содержание народных игр, 

атрибуты и материалы. 

Содержание народных игр, атрибуты и 

материалы. Игры народов мира. Знакомство с 

народной культурой и традициями. 

Старинные народные праздники. 

3 Спорт, зимние 

забавы.  Если 

хочешь быть 

здоров! 

Зимние забавы. Зимние виды спорта. 

4 В мире книг и 

сказок 

С 23 по 27 

В гостях у сказки Сказочный мир, в гостях у сказки, книжкина 

неделя 

 
 

5  

Азбука безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опасных и вредные факторах, 

чрезвычайные ситуации, навыки 

жизнесберегающего поведения. 

Представления об опасных и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях, 

формирование навыков жизнесберегающего 

поведения. 
. 

Ф
ев

р
ал

ь    

1  

Транспорт 

С 30 по 3 

Виды транспорта. Правила 

ПДД. 

Виды транспорта: наземный, водный, 

подводный, воздушный. Правила ПДД. 

Профессии. 

  

2 Народная игрушка 

С 6 по 10 

Мир игрушек. (Игрушки 

народов России) 

Мир игрушек. (Игрушки народов Мира) 



  

3 Народные 

промыслы 

С 13 по 17 

Народные промыслы. Народные промыслы. Промыслы народных 

мастеров. 
  

4 Наша армия 

С 20 по 28 

Солдаты. Транспорт. Я сильный 

как солдат. Уважение 

защитников. 

Виды родов войск: пехотные, воздушные, 

танковые, мотострелковые и др. Виды 

оружия. Уважение защитников. 

Профессии. 

М
ар

т 

1 Мамин и бабушкин 

праздник С 1 по 10 

Мамы разные нужны, мамы 

разные важны 

Международный женский день. 



 2 Весна шагает по 

планете. 

С 13 по 17 

Разновидности одежды и 

обуви 

Разновидности одежды и обуви. История 

возникновения одежды, обуви. Профессии. 

Национальная одежда, обувь. Современная 

одежда, обувь.  

 
3 Волшебница 

Вода.  

С 20 по 24 

Вода в жизни человека, 

животного, птицы, растения. 

Рыба. 

Вода в жизни живых существ, растительного 

мира. Океаны. Моря. Реки. Озера. Обитатели 

морей, рек, озер. Профессии. 

 

 
4 Я в мире искусства 

С 27 по 31 

Виды искусства: музыкальное, 

танцевальное, художественное и 

др. Профессии. 

Виды искусства: музыкальное, 

танцевальное, художественное, 

поэтическое, артистическое и др. 

Профессии. Эстетическое воспитание. 

А
п

р
ел

ь 

 

  

2 Планета Земля. 

Космос  

С 10 по 14 

Флора и фауна обитателей земли. 

Взаимоотношения (сверстники, 

взрослые, малыши, с природой) 

Флора и фауна обитателей земли. 

Взаимоотношения людей. Первый 

покоритель космоса. Космонавты. Ракеты. 

Космические объекты. 

  

3 Добрые дела 

С 17 по 21 

Акция добра. День птиц. Наши добрые дела. День птиц. 

  

4 Мир 

природы 

Весной. 

 

 С 24 по 28 

Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения. Растительный и 

животный мир весной. Труд людей 

весной. 

 



М
ай

 
1 День Победы  

С 2 по 10 

Защитники. Солдаты. 

Транспорт. Праздник. 

Уважение солдатам. 

Защитники. Транспорт. Уважение солдатам. Содержание 

праздника. Знаменитые герои ВОВ ЯМАЛа, района, села. 

Памятники героям войн. 

2 Междунар

одный 

День семьи 

С11 по 19 

Семья и отношения с 

близкими, занятия 

членов семьи, 

семейные праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

сесссемьипраздники 

Семья и отношения с близкими, занятия членов семьи, 

семейные праздники. Любовь к родителям, уважение и 

готовность помогать и сочувствовать старшим. 

3 Растения 

С 22 по 26 

 

Виды растительного 

мира: деревья, цветы, 

трава. 

Я и мое тело. КГН. Девочки и мальчики. Правила 

поведения. Права и обязанности детей. Я гражданин. 

Скоро в школу. Профессии. 

4 Скоро лето! 

 С 29 по 2 

Скоро лето. Виды 

насекомых. 

Виды насекомых. Их значений в природе. 

Природоохранные мероприятия. Скоро лето. День 

защиты детей. 

 



 

4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционными событиями и мероприятиями, проводимыми в дошкольной группе являются: 

• Праздники, в том числе тематические. 

• Развлечения, в том числе тематические, театрализованные, музыкально-литературные, спортивные. 

• Концерты. 

• КВН и викторины. 

• Тематические и каникулярные недели. 

• Проектирование, в том числе тематическое. 

• Конкурсы, в том числе тематические. 

• Выставки творческих работ воспитанников, педагогов и родителей.  

• Дни открытых дверей 

Целевой аудиторией мероприятий являются воспитанники, родители, коллектив ДОУ, общественность. 
 

Перечень традиционных праздников, проводимых в течение учебного года 

1 «День Знаний.» Сентябрь 

2 «Золотая осень» Октябрь 

3 «День матери. Моя мама лучше всех на свете» Ноябрь 

4 «Новогодний утренник. Новогодний калейдоскоп» Декабрь 

5 «Рождественские забавы» Январь 

6 «Праздник, посвященный дню защитника отечества. Папа - самый 

лучший друг» ,«Ай, да Масленица» 

Февраль 

7 «Праздник, посвященный международному женскому дню. 

Загляните в мамины глаза», «Проводы зимы» 

Март 

8 «День смеха», «Весенний праздник - встречаем весну»,  Апрель 



9 «День Земли» «Праздник, посвященный 

Дню Победы» «День Семьи». 

Май 

10 «До свидания, детский сад» Май 

11 «Летний праздник, посвященный Дню защиты детей» Июнь 

5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

В соответствии с п. 3.3. ФГОС дошкольного образования требования к развивающей предметно-пространственной 

среде состоят в следующем: 

1. Развивающая   предметно-пространственная   среда   обеспечивает   максимальную   реализацию   образовательного 

потенциала пространства Организации,  а также  территории,  прилегающей  к  Организации  или  находящейся на  

небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы, материалов,  оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая   предметно-пространственная   среда  должна   обеспечивать   возможность   общения   и   совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также  

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

• реализацию различных образовательных программ; 

• в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет 

возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная  среда должна быть  содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

1). Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 



Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 

участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и  

соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2). Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 3). 

Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

• наличие  в  Организации полифункциональных (не  обладающих жестко закрепленным  способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4). Вариативность среды предполагает: 

• наличие в Организации различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую   сменяемость   игрового   материала,   появление   новых   предметов,   стимулирующих   игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5). Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 



• свободный доступ детей, в том числе детей с  ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам,  

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6). Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Предметно-развивающая среда в группах 
 

Микроцентр 

«Физкультурный 

уголок» 

■ Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

■    Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия  

■    Для прыжков 

 ■    Для катания, бросания, ловли  

■    Для ползания и лазания  

■    Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм  

■    Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Микроцентр «Уголок 

природы» 

■ Расширение познавательного опыта, 

его использование в трудовой 

деятельности 

■    Календарь природы (2 мл, ср, ст,)  

■    Комнатные     растения     в     

соответствии     с возрастными 

рекомендациями 

 ■    Сезонный материал 

 ■    Стенд     со     сменяющимся     

материалом     на экологическую тематику 

 ■    Макеты  

■    Литература    природоведческого     

содержания, набор картинок, альбомы 

 ■    Материал для проведения элементарных 

опытов 

 ■    Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

 ■    Инвентарь для трудовой деятельности  

■    Природный и бросовый материал. 

 ■    Материал по астрономии (ст.) 

 



Микроцентр «Уголок 

развивающих игр» 

■    Расширение    познавательного 

сенсорного опыта детей 

■    Дидактический     материал     по     

сенсорному воспитанию  

■    Дидактические игры 

 ■    Настольно-печатные игры  

■    Познавательный материал 

 ■    Материал для детского 

экспериментирования Микроцентр 

«Строительных игр» 

■    Проживание, преобразование 

познавательного         опыта         в 

продуктивной           деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества.   Выработка   

позиции творца 

■    Напольный строительный материал;  

■    Настольный строительный материал  

■    Пластмассовые        конструкторы        

(младший возраст- с крупными деталями)  

■    Конструкторы    с    металлическими    

деталями-старший возраст  

■    Схемы и модели для всех видов 

конструкторов - старший возраст  

■    Транспортные игрушки 

Микроцентр 

«Игровая зона» 

■    Реализация                 ребенком 

полученных и имеющихся знаний об 

окружающем мире в  игре.   Накопление  

жизненного опыта 

■    Атрибутика  для   с-р   игр   по   

возрасту   детей («Семья»,       «Больница»,       

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 

«Библиотека», «Ателье») 

 ■    Предметы- заместители 

Микроцентр «Уголок 

безопасности» 

■    Расширение    познавательного опыта,     

его     использование     в повседневной 

деятельности 

■    Дидактические,        настольные        

игры        по профилактике ДТП 

■    Дорожные знаки  

■    Литература о  правилах дорожного  

движения, пожарной безопасности 



  ■    Бросовый материал (фольга, фантики 

от конфет и др.)  

■    Место  для сменных выставок 

детских работ, совместных работ детей и 

родителей 

 ■    Место   для   сменных   выставок   

произведений изоискусства  

■    Альбомы- раскраски  

■    Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки  

■    Предметы народно - прикладного 

искусства 

Микроцентр 

«Музыкальный 

уголок» 

■    Развитие                  творческих 

способностей   в   самостоятельно-

ритмической деятельности 

■    Детские музыкальные инструменты  

■    Магнитофон ■    Набор аудиозаписей 

 ■    Музыкальные      игрушки      

(озвученные,      не озвученные) 

 ■    Игрушки- самоделки 

 ■    Музыкально- дидактические игры 

 ■    Музыкально- дидактические пособия 

   

   



Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

В дошкольной группе реализуются кружковая работа по бесплатному дополнительному образованию: «Каляка 

Маляка» художественно-эстетического развития, «Шахматы» познавательного развития. 

1. Программа по познавательному развитию для детей старшего дошкольного возраста И. Г. Коневой «Шахматы». 

Пояснительная записка 

 

   «Шахматы- это не только спорт - они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективнее оценить сложившуюся ситуацию, 

просчитать на несколько «ходов» вперёд». 

                                                                                                                                                             (В.В. Путин в послании участникам Чемпионата мира). 

   Актуальность программы продиктована требованиями времени. В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме 

информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления 

играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на 

решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и делать выводы. Если до недавнего времени основное 

внимание ученых было обращено на школьный возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые каждому знания и умения, развивает 

свои силы и способности, то теперь положение коренным образом изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим 

интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный современный мир проявляются очень рано. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о 

том, что возможности маленького человека велики и путем специально организованного обучения можно сформировать у дошкольников такие 

знания и умения, которые ранее считались доступными лишь детям значительно более старших возрастов. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они выполняют сразу несколько функций. 

- Познавательная. Играя в шахматы, ребенок научится мыслить, логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме того, игра способствует развитию фантазии и творческих 

способностей. 



- Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают 

выдержку, собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и спокойнее относиться к неудачам. 

 

- Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать большим запасом сил и выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров 

есть тренеры по физической подготовке. 

Методика проведения занятий включает: рассказ педагога, показ, упражнения, тренировки, приучение детей к игре. 

Программа предполагает изучение шахматной игры дошкольниками 5 – 7 лет до уровня начинающего шахматиста, то есть освоение правил 

игры, умения довести партию до логического конца. 

 Формы и режим занятий. 

Она рассчитана на 1 занятие в неделю продолжительностью 20 - 25 минут. Наполняемость группы -12 детей.  

Занятия, включающие в себя специально подобранные игры, упражнения, задания, соревнования и самостоятельную деятельность детей. 

Цель кружка: обучение детей дошкольного возраста в шахматы. 

Задачи: 

 Обучающие: 

 ознакомить с историей шахмат; 

 обучить правилам игры; 

 дать теоретические знания по шахматной игре. 

Развивающие: 

 развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие познавательные психические процессы; 

 сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику;  

формировать навыки запоминания; 

 вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 



 бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию личностных качеств; 

 прививать навыки самодисциплины; 

 способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки 

  Принципы и подходы к формированию программы: 

- Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное        созерцание со стороны; 

- Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических принципов: 

- Принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

учебного процесса 

- Принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом; 

- Принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

- Принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им систематически предоставляется 

возможность выбора; 

- Принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности; 

         Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и 

обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей 

устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Характеристика особенностей развития детей подготовительной к школе группы (6-7 года). 

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и 

потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них являются авторитетом. Следует отметить, 

что некоторые дети, в силу особенностей своего характера (застенчивости, скромности) испытывают затруднения в общении. 



Большую значимость для детей данного возраста приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, играть то с одним, то с другим партнёром. Иногда у них 

наблюдаются и конкурентные отношения. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл. Усложняется игровое пространство. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

 Дети уже способны осознавать себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Они могут давать определения 

некоторым моральным понятиям (доброта, жадность и т.д.), эмоционально оценивают свои поступки в соответствии с правилами и нормами («что 

такое хорошо и что такое плохо»). 

У детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запомнить достаточно большой объем информации (особенно у 

девочек), складываются интеллектуальные предпосылки к учебной деятельности. В связи с этим дети хорошо ориентируются в окружающем 

мире, уверенно выделяют объекты живой и неживой природы, предметного и социального мира. 

Усложняются образы, передаваемые детьми в изобразительной деятельности. Рисунки приобрели более детализированный характер, 

обогатилась цветовая гамма. Более явными стали различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Девочки чаще рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и дочка, комната и т.д., 

Человека дошкольники стали изображать более детализированным и пропорциональным. Появились пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежду дети могут украшать различными деталями. 

Дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа изображений и построек. Постройки стали симметричными и пропорциональными. 

Усложнилось конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольными. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь 

(диалогическая и монологическая). Дети начинают активно употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы и т.д. 



У детей наблюдаются значительные изменения и в физическом развитии. Активно развивается моторика, наращивается и самостоятельно 

используется двигательный опыт. Совершенствуются ходьба и бег. Дети способны поддерживать правильную осанку. По собственной инициативе 

они могут организовывать подвижные игры и соревнования со сверстниками. 

  

 Планируемые результаты освоения программы: 

- Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности. 

- Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

- Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения). 

К концу первого года обучения дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, длинная и короткая рокировка, шах, мат; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, король; пешка, правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу первого года обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 согласованность действий пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, каждой фигуры друг с другом. 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры в начальном положении; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 решать шахматные элементарные задачи.   

 



Содержание программы 

Особенности содержания программы: 

Процесс обучения необходимо сделать максимально наглядным, доступным, предметным, эмоционально-насыщенным, интересным и 

желанным. Ведь дошкольник обучается лишь в той мере, в какой она становится его собственной программой. А это значит, что занятия должны 

увлекать ребенка, строиться на свойственных детям-дошколятам потребностях и интересах, на использовании “дошкольных” видов деятельности. 

Именно действие – способ познания ребенком окружающего мира. И если мы хотим, чтобы ребенок что-то всерьез усвоил, мы должны воплотить 

это в деятельность самого ребенка. И, что также важно для наших целей, что ведущей деятельностью дошкольников является игра. 

Отведение нескольких занятий для изучения каждой фигуры объясняется тем, что на первом занятии дается лишь краткая информация об 

особенности этой фигуры, ее возможностях, а закрепление хода обеспечивается при минимальном количестве других фигур. На следующих 

занятии возможности этой же фигуры рассматриваются во взаимодействии с большим количеством своих и неприятельских фигур, а навыки и 

умения оперирования изучаемой фигурой всеми детьми доводятся до сравнительно высокого уровня, позволяющего в дальнейшем без 

затруднения перейти к изучению последующего материала. 

Особое внимание следует уделить шахматным играми и отработке шахматных упражнений, выполнение которых способствует не только 

закреплению пройденного материала, но и повышает интерес учащихся к шахматным занятиям. Такие занятия планируются после изучения 

крупных тем. 

          Особую трудность представляет усвоение учащихся понятия «мата» и «пата», то есть того, без чего шахматная партия не имеет 

смысла. В первый год обучения дети получают лишь общее представление об этих понятиях.      На втором году обучения этому моменту 

программы уделяется гораздо большее внимание.  Для разъяснения этих понятий педагог подбирает как можно больше матовых и патовых 

позиций и применяет разнообразные формы. Одной из эффективных форм этой работы является коллективное, групповое и индивидуальное 

придумывание таких позиций самими учащимися. 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 

положениях, до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

Вариативные формы, методы и средства реализации программы 

Основные формы и средства обучения: 

1.Теоретические занятия   

2.Практическая игра. 

3.Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 



4.Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом становится 

продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребёнок овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего 

формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в 

дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 

осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования тактического мастерства детей 

(самостоятельное составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Формы общения с семьей: 

- круглый стол; 

- викторина; 

- конкурс; 

 



- лекция-беседа; 

- мастер-класс; 

- анкетирование; 

- консультация; 

- день открытых дверей; 

- презентация; 

- творческое задание; 

- тематическая встреча; 

- совместная выставка; 

- открытое занятие. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Реализация программы шахматного кружка «Шахматы» требует наличия кабинета. Учебный кабинет со столами и стульями, который 

соответствует санитарным нормам и правилам для полного состава группы. 

Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете содержательно-насыщенна, трансформируема, полу функциональна, 

вариативна, доступна и безопасна, и эстетически-привлекательна. 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 шахматные столы; 

 настольные шахматы разных видов; 

 демонстрационная настенная магнитная доска с комплектом шахматных фигур; 

 шахматные часы; 

 дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

 



 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии, плакаты); 

 шахматы напольные; 

 автоматизированное рабочее место тренера; 

 электронные образовательные ресурсы (обучающие видеокурсы, презентации, обучающие и игровые шахматные программы); 

 книжно-печатная шахматная продукция для детей (учебники, рабочие тетради и д.п.) 

 комплект методической литературы. 

                            

 

Календарно тематическое планирование курса «Шахматы» 

1-й год обучения 

 

 

 

1 

Тема: Шахматная доска 

 

Чтение дидактической сказки «Удивительные приключения шахматной доски». Знакомство с шахматной доской. 

2 Тема: Шахматная доска 

 

Положение доски между партнерами. Горизонтальные и вертикальные линии. 

Дидактические задания и игры «Горизонталь», «Вертикаль» и др. 

3 Тема: Шахматная доска 

 

Диагональ. Отличие диагонали от вертикали. Дидактические задания и «Поиграем-угадаем», «Диагональ» и др. Просмотр 

презентации «Приключения в Шахматной стране» 

4 Тема: Шахматные фигуры 

Белые и черные. 

Просмотр презентации «Приключения в Шахматной стране» 

5 Тема: Начальное положение.  

Расстановка фигур перед шахматной партией. Дидактические задания и игры «Мешочек», «Да и нет», «Мяч». 

6 Тема: Ладья 



 

Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры. 

7 Тема: Ладья 

Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение подвижности» 

8 Тема: Слон 

 

Место слона в начальном положении. Ход слона. Взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Качество. Легкие и тяжелые 

фигуры. Дидактические задания и игры. 

9 Тема: Слон 

 «Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение подвижности» 

10 Тема: Ладья против слона. 

 

Дидактические задания «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение 

подвижности» 

11 Тема: Ферзь 

 

Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь- тяжелая фигура. Дидактические задания «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Лабиринт»,  

«Перехитри часовых» 

12     

Тема: Ферзь 

«Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение подвижности» 

 

13 Тема: Ферзь против ладьи и слона. 

 

Дидактические задания «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар» «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение 

подвижности» 

14 Тема: Конь 

 

Место коня в начальном положении. Ход коня. Взятие. Конь- легкая фигура. Дидактические Задания «Один в поле воин», 



«Кратчайший путь», «Лабиринт»,  

«Перехитри часовых» 

15 Тема: Конь  

 

«Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение подвижности» 

16 Тема: Конь против ферзя, ладьи, слона. 

 

 Дидактические задания «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар» «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение 

подвижности» 

17 Тема: Пешка 

 

Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешки. Ход пешки. Взятие. Взятие на 

проходе. Превращение пешки. Чтение сказки «Лена, Оля и Баба-Яга». Дидактические задания «Один в поле воин», «Лабиринт» 

18 Тема: Пешка 

 

Дидактическая игра «Ограничение подвижности» 

19 Тема: Пешка против ферзя, ладьи, слона, коня. 

 

 Дидактические задания «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар» «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение 

подвижности» 

 

20 Тема: Король 

 

Место короля в начальном положении. Ход короля. Взятие. Короля не бьют, но под бой его ставить нельзя. Дид. Задания «Один 

в поле воин», «Кратчайший путь», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Игра на уничтожение», «Ограничение подвижности». 

21 Тема: Король против других фигур» 

 

Дидактические задания «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар» «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых». Дидактические игры «Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение», «Ограничение 

подвижности» 



22 Тема: Шах 

 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Три способа защиты от шаха. Дидактические задания «шах или не шах», «Дай 

шах», «5 шахов», «Шах с выигрышем фигуры», «Защита от шаха» 

23 Тема: Шах 

 

Открытый шах, Двойной шах. Дидактические задания «Дай открытый шах», «Открытый шах с выигрышем фигуры», «Дай 

двойной шах», «Двойной шах с выигрышем фигуры», «Лучший шах». Дидактическая игра «Первый шах» 

24 Тема: Мат 

 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактические задания «Мат или не мат» 

25 Тема: Мат 

 

Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые фигуры). Дидактическое задание «Мат в один 

ход» 

26 Тема: Мат  

 

Мат в один ход: сложные случаи с большим числом фигур. Дидактические задания «Мат в один ход», «5 матов», «Пропавшая 

фигура». 

27 Тема: Ничья, Пат. 

 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. Дидактическое задание «Пат или не пат». 

28 Тема: Рокировка 

 

Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактические задания «Рокировка», «Мат в один ход», «Выиграй фигуру». 

29 Тема: Шахматная партия. 

 

Игра всеми фигурами из начального положения. Дидактическая игра « Два хода» 

 

 

 



 

IV. Краткая презентация программы 

Образовательная программа дошкольной группы Филиала МБОУ СОШ с. Гордино «НОШ д. Шердынята» разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям 

реализации Программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие направления развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения 

образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования: 

-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 



-ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

-ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 

складываются предпосылки грамотности; 

-у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

-ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативная часть).  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех   пяти   образовательных   областях. Обязательная часть разработана на  основе примерной основной 

Общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

 



М.А.Васильева)   с   учётом   используемых   вариативных   программ: «Северные просторы»  (А.Г. Хартаганова), «Шахматы» (И.Г. Конева). 

Вариативная часть отражает развитие детей в художественно-эстетическом, речевом и познавательном направлении и 

представлена в виде кружковой работы. Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и режим 

дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной 

среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ОУ с семьёй заключается в обеспечении разносторонней поддержки 

воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка происходит через непосредственное 

вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при соблюдении комплекса психолого-

педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, осознание ценности семьи как 

«эмоционального тыла» для ребёнка; 

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных потребностей и интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений; 

 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической рефлексии  

родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на овладение 

родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является источником развития и ребёнка, 

и взрослого. 

 



- деятельностный в отношениях «педагог-семья». 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи. 

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон доверять компетентности 

друг друга. 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, каждый из которых 

несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли. 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей. 

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного потенциала семьи от подготовки к 

будущему родительству к воспитанию его в разных периодах детства. 
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