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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа  внеурочной деятельности составлена на основе учебного 

пособия « Внеурочная деятельность. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов»/Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М. : 

Просвещение, 2015, в соответствии с ФГОС ООО 2015 г. 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний 

опыт становления и направлена на решение основных социально значимых 

задач: укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и 

воспитание высоких нравственных качеств. 

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом 

этапе развития  закладывается основа дальнейшего совершенствования и 

формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть 

реализованы в различных сферах деятельности человека. Обязательным 

компонентом ФГОС является внеурочная деятельность.  

В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность 

рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся 

в рамках вариативной части образовательного плана. Рабочая программа по 

внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления) 

составлена в соответствии с новыми стандартами второго поколения. 

Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-

спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения 

раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы (5-9 кл.). 

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия 

по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество 

учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной 

программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и 

в особенности тактическими приёмами.  

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, 



имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все 

системы детского организма. Новизна программы заключается в том, что в 

ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на 

разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит 

учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной 

деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также 

психологическую подготовку, которой в других программах уделено 

незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы 

предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, 

тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска 

информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. 

д. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительной направленности «Волейбол» для учащихся 5-9 классов 

разработана  на основе: 

1. требований нормативных документов Министерства образования и 

науки Российской Федерации, в том числе новых федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. 

2. действующими образовательными программами по физической 

культуре для образовательных учреждений. 

 

Программа спортивно-оздоровительного направления  «Волейбол»  во 

внеурочной деятельности  для учащихся основной  классов,  соотносящаяся  

с Государственным стандартом и концепцией образования,  по своему 

содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья 

школьников,  целью,  которой является: 

- способствовать  всестороннему физическому развитию; 

- способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность. 



В соответствии с целями данной программы  можно сформулировать три 

группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и 

метапредметных результатов. 

Основные задачи: 

1. Оздоровительная  задача. 

Укрепление здоровья. 

Совершенствование  физического развития. 

2. Образовательные задачи. 

Обучение  основам техники и тактики игры волейбол. 

Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры  для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

3. Воспитательные задачи. 

Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

волейболом. 

Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Основное содержание учебного курса 
 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания  

«Комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI классов» 

(В.И. Лях, Л.А. Зданевич, «Просвещение». М. 2015), рабочей программы В.И. 

Лях 5 – 9 классы. М.,  «Просвещение», 2012. При этом большое внимание 

уделяется упражнениям специальной физической подготовки и тактико-

техническим действиям волейболиста. 

В начале и конце учебного года учащиеся сдают 12 контрольных 

упражнений (тесты) для определения динамики развития уровня физической 



подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости 

от возраста и пола. 

Тесты принимаются в виде зачетов на занятиях и заносятся в журнал, в 

таблицу. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости 

учащихся. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного 

материала и решения задач конкретного урока.  

 

Примерное распределение учебного материала по волейболу во 

внеурочной деятельности обучающихся. 

 

№ Учебный материал 
классы 

5 6 7 8 9 

Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) Р З С + + 

2 
Перемещение в стойке приставными шагами: правым, 

левым боком, лицом вперед 
Р З С + + 

3 
Сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты, прыжки вверх) 

+ + + + + 

Передачи мяча 

1 
Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в 

опорном положении) 
Р З З С С 

2 
Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки 

и через сетку) 
   

Р Р 

3 
Передача сверху двумя руками, стоя спиной в 

направлении передачи 
    Р 

4 Передача мяча снизу двумя руками над собой Р З С С + 

5 Передача мяча снизу двумя руками в парах Р З З С + 

Подачи мяча 

1 Нижняя прямая Р З    

2 Верхняя прямая  Р З С С 

3  Подача в прыжке     Р 

Атакующие удары (нападающий удар) 

1 Прямой нападающий удар (по ходу)  Р З З З 

2 Нападающий удар с переводом вправо (влево)     Р 

Прием мяча 

1 Прием мяча снизу двумя руками  Р З С + + 

2 Прием мяча сверху двумя руками Р З С + + 

3 Прием мяча, отраженного сеткой    Р З 

Блокирование атакующих ударов 

1 Одиночное блокирование  Р З С С 



2 Групповое блокирование (вдвоем, втроем)   Р З С 

3 Страховка при блокировании  Р З С С 

Тактические игры 

1 
Индивидуальные тактические действия в нападении, 

защите 
Р Р З З С 

2 Групповые тактические действия в нападении, защите   Р З С 

3 Командные тактические действия в нападении, защите    Р З 

4 Двухсторонняя учебная игра + + + + + 

Подвижные игры и эстафеты 

1 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий 

+ + + + + 

2 Игры развивающие физические способности + + + + + 

Физическая подготовка 

1 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, 

гибкости 

+ + + + + 

Судейская практика 

1 Судейство учебной игры в волейбол    + + 

 

          Основы знаний (теоретическая часть): 

Основы истории развития волейбола в России; 

Сведения о строении и функциях организма человека; 

Правила игры в волейбол (пионербол); 

Места занятий, инвентарь. 

 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 

Строевые упражнения; 

Гимнастические упражнения; 

Легкоатлетические упражнения; 

Подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

Подвижные игры; 

Упражнения для развития прыгучести; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах 

мяча; 



Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач 

мяча; 

Техника нападения (практическая часть): 

Перемещения и стойки; 

Действия с мячом. Передачи мяча; 

Техника защиты: 

Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов 

перемещений и остановок. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Контрольные игры и соревнования:  

теоретическая часть 

Правила соревнований 

практическая часть: 

Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола 

Учебно-тренировочные игры 

Физическая подготовленность 

Стойки и перемещения.  

Перемещения приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком 

вперёд и спиной вперёд.  

Ошибки: большой отрыв ступней от поверхности площадки; сильное 

вертикальное качание; большие шаги, прыжки, «скованность движений». 

Техника перемещений оценивается в пределах границ площадки (9х9 м). От 

лицевой линии по направлению к сетке перемещаются приставными шагами, 

левая нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки перемещаются приставными шагами 

левым боком вперёд (лицом к сетке), к лицевой линии - правым боком 



вперёд, вдоль лицевой линии – приставными шагами спиной вперёд, левая 

нога впереди (4.5 м), затем правая.  

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Волейбол». 

 

Личностные 

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это 

в первую очередь знание норм и традиций того общества, в котором он 

живёт. Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране.  

Второй уровень: развитие социально значимых отношений.  

Формировать положительное отношение к систематическим занятиям 

волейболом. Учить взаимоотношению в команде. Развивать чувство 

патриотизма, любви к Родине и физическому труду. Учить ценить своё 

здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления 

социально значимых действий. Понимать  роль волейбола в укреплении 

здоровья. Научить школьников самостоятельно составлять свой режим дня и 

график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего 

физического развития.  

Предметные 

Иметь представление об  истории развития волейбола в России; 

О правилах личной гигиены, профилактики травматизма. Технически 

правильно выполнять двигательные действия  в волейболе. Играть в 

волейбол по упрощенным правилам.   

Метапредметные 

Учащиеся научатся: 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя. Понимать цель 

выполняемых действий. Различать подвижные и спортивные игры. 

Учащиеся получат возможность научиться: 



Принимать решения связанные с игровыми действиями; Взаимодействовать 

друг с другом на площадке. Договариваться и приходить к общему решению, 

работая в паре. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование  
 

№ 

занятия 

Название  темы Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 



 Волейбол. 42  

1 Теоретические сведения. ТБ на уроках по спорт. играм. 

Стойки и перемещения. Верхняя и нижняя  передачи. 

Передачи у сетки на 3 приёма, подача. Мини-волейбол. 

1  

2 Техника способов перемещений. Передачи в парах, у 

стены, через сетку. Мини-волейбол. 

1  

3 Сочетание приёмов техники перемещений и передач в 

парах, тройках. Верхняя и нижняя передачи, подача и 

приём мяча. Учебная игра  

1  

4 Верхняя и нижняя передачи над собой, в парах, через 

сетку. Индивидуальные действия в нападении, нижняя 

подача с приёмом мяча. Учебная игра 

1  

5 Верхняя и нижняя передачи, индивидуальные действия в 

нападении, подача и приём мяча в зону №3 с 

последующей передачей через сетку.  

Учебная игра. 

1  

6 Упражнения на выносливость. ОФП. Передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками. Нападающий удар через 

сетку. Нижняя подача и приём мяча. Учебная игра. 

1  

7 Упражнения на координацию и ловкость. Верхняя и 

нижняя передачи в парах и тройках. Нападающий удар. 

Нижняя прямая подача. Учебная игра. 

1  

8 Упражнения скоростно-силового характера. Передачи 

мяча сверху и снизу в парах и тройках с перемещением и 

через сетку. Нападающий удар, нижняя прямая подача и 

приём мяча. Учебная игра 

1  

9 Силовые упражнения и на гибкость. Закрепление техники 

передач сверху и снизу. Индивидуальные действия в 

нападении и защите. Учебная игра.  

1  

10 Верхняя и нижняя передачи в парах и у сетки. 

Нападающий удар. Нижняя прямая подача и приём мяча. 

Учебная игра. 

1  

11 Эстафеты с мячами. Упражнения с набивными мячами. 

Передачи в парах. Нападающий удар. Подача.  

Двусторонняя игра. 

1  

12 Упражнения на скорость и координацию с перемещением 

мяча. Верхняя и нижняя передачи на месте и в движении. 

Упражнения в тройках у сетки. Подача мяча и приём с 

подачи. Двусторонняя игра. 

1  

13 Скоростно-силовые и силовые упражнения. Передачи 

мяча в парах. Упражнения с мячами у сетки, в тройках и 

четвёрках.  Нижняя и боковая  подача. Двусторонняя игра 

1  

14 Упражнения на гибкость и силовые упражнения.  

Передачи мяча  в парах и тройках. Нападающий удар, 

нижняя прямая подача. Волейбол. 

1  

15 Круговая тренировка. Верхняя и нижняя передачи через 

сетку, с пассом и в нападении. Подача мяча и приём с 

подачи.  Двусторонняя игра. 

1  

16 Упражнения с набивными мячами и со скакалкой, 

Верхняя и нижняя передачи. Упражнения в тройках у 

сетки, подача. Волейбол. 

1  

17 Перемещения в парах у сетки (блок) без мяча и с мячом. 1  



Верхняя и нижняя передачи. Нападающий удар и 

блокирование. Подача и приём мяча после подачи, 

двусторонняя игра. 

18 ОФП. Передачи в парах. Нападающий удар и 

блокирование, подача, двусторонняя игра. 

1  

19 Верхняя и нижняя передачи в парах. Нападающий удар с 

3 точек. Подача мяча. Двусторонняя игра в три касания. 

1  

20 Верхняя и нижняя передачи в парах и тройках в 

движении. Упражнения в тройках у сетки в три касания. 

Верхняя прямая подача. Двусторонняя игра. 

1  

21 Эстафеты с мячами. Упражнения с набивными мячами. 

Передачи в парах. Нападающий удар. Верхняя прямая 

подача.  Двусторонняя игра. 

1  

22 Упражнения на скорость и координацию с перемещением. 

Верхняя и нижняя передачи на месте и в движении. 

Упражнения в тройках у сетки. Подача мяча и приём с 

подачи. Двусторонняя игра. 

1  

23 Скоростно-силовые упражнения. Передачи мяча в парах. 

Упражнения с мячами у сетки, в тройках и четвёрках.  

Нижняя и боковая  подача. Двусторонняя игра. 

1  

24 Упражнения на гибкость и силовые упражнения.  

Передачи мяча  в парах и тройках. Нападающий удар, 

нижняя прямая подача. Волейбол. 

1  

25 Круговая тренировка с мячами: верхняя,  нижняя 

передачи у стены, сочетание передач над собой, пасс в б/б 

кольцо, передачи ч/з сетку в парах. Подача мяча и приём с 

подачи.  Двусторонняя игра. 

1  

26 Верхняя и нижняя передачи, индивидуальные действия в 

нападении, подача и приём мяча в зону №3 с 

последующей передачей через сетку.  

Учебная игра. 

1  

27 Упражнения с набивными мячами и со скакалкой, 

Верхняя и нижняя передачи. Упражнения в тройках у 

сетки, подача. Волейбол. 

1  

28 Перемещения в парах у сетки (блок) без мяча и с мячом. 

Верхняя и нижняя передачи. Нападающий удар и 

блокирование. Подача в указанную зону: 1, 6, 5, и приём 

мяча после подачи, двусторонняя игра. 

1  

29 ОФП. Передачи в парах. Нападающий удар и 

блокирование, подача в заданную зону № 1 и №5,  

двусторонняя игра. 

1  

31 Верхняя и нижняя передачи в парах. Нападающий удар с 

3 точек. Подача мяча. Двусторонняя игра в три касания. 

1  

32 Верхняя и нижняя передачи в парах и тройках в 

движении. Упражнения в тройках у сетки в три касания. 

Верхняя прямая подача в указанную зону. Двусторонняя 

игра. 

1  

33 Сочетание техники перемещений и передач. Нападающий 

удар. Подача в указанную зону и приём мяча. Учебная 

игра. 

1  

34 Закрепление техники передач, подачи, приёма мяча. 

Учебная игра. 

1  



 

35 Учебное соревнование по волейболу между классами. 

 

1  

36 Сдача контрольных нормативов и технических приёмов. 

Игра. 

 

1  
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