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o OBJIACTU [lata: 2025.02.28 11:45:43 +03'00'
Mento nis 5-11 kitaccoB BECEHHUM MEPHUO]T
e Macca HMILEBbIE BellecTBa (I) SHepreTHyeckas | MHHEPANBHEIC JJIEMEHTHI, MI BUTAMHHBI, MI
peuentyp [pUEM IHUIK, HANMEHOBaHKeE 0JIro/1a
. nopuuu B X | y LICHHOCTH (KKaJ) Ca | Mg | Fe B! | B2 |
1 IEHB
3aBTpaK
182/2012 |kamma MaHHAas MOJIOUHAS >KUIKAS 200/5 8,11 10,22 33,89 260 211,61 28,66 0,49 0,09 0,26 0,92
49/2008|momMuI0p MOPIUOHHO 100 0,6 0 4,2 19 10 11 0,27 0,04 0,09 13,7
270/2012|4aii ¢ auMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1€0 MIIEHUIHBIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
CBIp 30 7,02 9 0 111,3 300 14,1 0,18 0,01 0,09 0,48
WTOTO 32 MPHUEM MUIIH 21,25 19,89 83,08 589,50 542,91 79,10 2,13 0,25 0,50 17,90
o0en
7/2012|canar u3 6eIOKOYaHHOMN KAITyCThI U CBEKIIBI 100 2,3 6,4 8,2 99 57,1 20,62 0,9 0,03 0,04 214
56/2012 | paccosibHUK JICHHHTPAICKAI 250/10 2,15 53 15,4 120 15,59 22,5 0,85 0,08 0,06 6,7
202/2012|makapoHHbIE U3EHsT OTBAPHBIE 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
102/2012 [3passr "IIkosbHbIE" 100 13,88 16,75 12,88 258,75 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0
278/2012|xoMmioT U3 Cyx0(ppyKTOB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xJ1e0 pIKaHON 50 34 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
UTOTO 32 MPUEM TTHIIH 33,13 34,55 152,03 1043,25 160,34 | 137,94 6,89 0,41 0,37 28,42
uroro | 54,38 54,44 235,11 1632,75 703,25 | 217,04 9,02 0,66 0,87 46,32
utoro B %| 101 99 102 100 98 121 88 79 91 110
2 IEHb
3aBTpaK
187/2012 [xamra monounas "Ipysx6a" 200/5 6,33 8,89 34 241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
48/2008|3enenslii ropomIek HOPIHOHHO 100 5 0,2 13,3 72 26 38 0,7 0,35 0,2 25
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
x11e0 MIIeHUYHBIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
U0 BapCHOE 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0,3 0 0
HTOTO 32 MPUEM TIHIIH 21,85 14,35 92,29 569,31 192,96 104,29 3,66 0,88 0,42 25,53
oben
28/2012[canar u3 CBEKJIbI C COJIEHBIMHU OTYpPLIAMH 100 2,2 0,14 12 56 50 29,42 1,85 0,02 0,05 6,09
63/2012|cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME M TPEHKAMH 250/20 8 4.4 31,85 201,5 30,45 37,05 2,15 0,14 0,05 4,33
169/2012 [xamra pucoBas pacceimdaras 180/5 4.4 4.3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
83/2012|kotnera pribHas 100/7,5 | 16,13 17,75 12,88 277,5 49,71 31,86 1,41 0,19 0,15 0,38
279/2012|kOMIIOT U3 CBEKUX IIOL0B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6




xJ1e6 prraHon 50 34 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
XJ1€0 MIICHUIHBINA 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
UTOTO 32 MPUEM MUK 38,13 27,74 167,18 1064,50 230,55 | 214,46 9,62 0,61 0,42 22,57
uroro | 59,98 42,09 259,47 1633,81 423,51 | 318,75 13,28 1,49 0,84 48,10
uroro B %| 111 77 113 100 59 177 130 177 88 115
3 IEHb
3aBTpaK
185/2012 [xamra nmuensas Mono4Has KuaKas 200/5 7,44 8,78 35,22 248,89 129,2 44,93 1,18 0,18 0,16 0,53
12/2012|canat u3 CBEKHUX OMHUIOD 100 0,9 45 4.8 64 15,74 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
274/2012|xaxao ¢ mosiokom (1 Bapuanr) 200 3,30 2,50 13,70 88,00 108,57 51,10 0,60 0,03 0,12 0,52
XJ1€0 TIIEHUYHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
MacJo CIIMBOYHOE 10 0,13 7,25 0,09 66,1 2,4 0,3 0,02 0 0 0
UTOTO 32 MPUEM MHUIIH 15,57 23,48 78,66 579,99 268,91 | 128,61 3,31 0,34 0,35 17,96
oden
39/2012|canar "crymeHueckuii" 100 3,8 10,5 6,8 137 16,25 14,29 0,56 0,05 0,06 2,24
54/2012 [6opur ¢ kanycToii u kaprodenem 250/10 2,35 8,25 13,6 137,5 50,6 25,18 1,14 0,05 0,08 8,19
165/2012 kamua rpeuHeBas pacchimyarast 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
106/2012 [redrenu u3 roBsauHb! (TIapOBbIE) 100/40 14,13 11,63 12,13 210 43,86 29,54 1,34 0,09 0,15 3,59
270/2012|4aii ¢ auMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
xJ1e6 prKaHoU 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 TIICHUIHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
HTOTO 32 MPUEM TIUIIH 39,14 38,01 141,76 1057,00 163,34 | 266,46 10,55 0,60 0,52 16,82
uroro | 54,71 61,49 220,42 1636,99 432,25 | 395,07 13,86 0,94 0,87 34,78
uroro B %| 101 112 96 101 60 219 136 112 91 83
4 TEHb
3aBTpaK
173/2012 [kara pricoBasi MOJIOYHAsS BSI3Kast 200/5 7,78 10 43,56 295,56 195,12 42,9 0,61 0,09 0,24 0,86
6/2012 [canat u3 6ENOKOYAHHOM KarmyCThI 100 2,2 4,5 10,5 91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7
268/2012|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 99 35 0,26 0 0,03 0 0 0
X710 MIIEeHNYHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
CBIp 20 4,68 6 0 74,2 200 9,4 0,12 0,01 0,06 0,32
UTOTO 3a IPUEM ITHIIH 18,56 20,98 88,81 608,76 469,68 91,14 2,36 0,21 0,39 23,88
oden
40/2012|BuHErpeT OBOLIHOM 100 1,3 2,3 7,3 55 23,23 16,15 0,68 0,03 0,03 5,18
57/2012|pacconpHuK oMaIIHAR 300/12 2,6 6,3 16,4 134 28,46 28,97 1,09 0,1 0,07 12,6
202/2012|makapoHHbIE U3/ICIHs OTBAPHBIC 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
125/2012 [xoTnera pyGiieHast u3 Kypst 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33




279/2012|xoMIOT U3 CBEKUX IUIOAOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 80 0,01 0,01 1,6
xJ1e6 prKaHou 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 TIIEHUYHBIN 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
WTOTO 32 MPHEM MUIIH 32,52 32,78 155,90 1040,10 123,72 129,00 86,72 0,49 0,32 19,71
uroro | 51,08 53,76 244,71 1648,86 593,40 | 220,14 89,08 0,70 0,71 43,59
utoro B % 95 98 106 101 82 122 873 83 74 104
5 TEHb
3aBTpaK
176/2012 |kama suHeBas MOJIOUHAS BSA3KAs 200/5 7,11 7,56 36,78 245,56 146,92 33,86 0,89 0,13 0,16 0,49
13/2012|canar u3 cBEXHUX OTypIIOB 100 0,8 45 3 55 20,49 11,7 0,53 0,02 0,03 3,84
270/2012|4aii ¢ auMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
XJ1€0 MIIEHUIHBIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
S0 BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 22 48 1 0,3 0 0
WTOTO 3 MPHUEM MUIIH 18,53 17,33 85,07 562,76 210,71 75,70 3,61 0,56 0,25 7,13
o0en
8/2012 [canar 13 GEIOKOYAHHON KAIYCTHI C SI0JIOKOM 100 1,6 9 9,1 124 42,5 14,86 1,02 0,03 0,03 17,5
52/2012 |y 13 cBeskei KammycThl ¢ KapTodenem 300/12 2,1 7 10,1 112 38,92 22,84 0,85 0,06 0,06 14,37
132/2012 [kapTodens TyreHbIit 180 4 11 27,2 227 29,09 44,41 1,73 0,16 0,11 14,87
99/2012 | mnunens 100/40 17,25 13,88 13,88 250 31,78 26,09 1,25 0,09 0,13 1,01
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
x11e6 prKaHou 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 32 MPUEM TIUIIH 30,37 41,54 104,97 906,20 160,75 | 132,70 6,00 0,45 0,39 47,75
urtoro | 48,90 58,87 190,04 1468,96 371,46 | 208,40 9,61 1,01 0,64 54,88
uroro B % 91 107 83 90 52 116 94 120 67 131
uToro B cpeaHem ¢ 1 mo S nenn %|( 100 98 100 99 70 151 264 114 82 108
6 IEHb
3aBTPaK
173/2012 [kamra prcoBast MOJIOUHas B3Kas 200/5 7,78 10 43,56 295,56 195,12 429 0,61 0,09 0,24 0,86
12/2012|canar u3 CBEXUX TIOMHUIOP 100 0,9 45 4.8 64 15,74 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
XJ1€0 MIIEHUIHBIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
MacJo CJIMBOYHOE 15 0,2 10,88 0,14 99,15 3,6 0,45 0,03 0 0 0
HTOTO 32 MPUEM TIHIIH 14,30 26,04 93,19 651,91 232,92 82,63 2,50 0,25 0,33 17,77
oben
6/2012|canar u3 6eIOKOYaHHOMN KAITyCThI 100 2,2 45 10,5 91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7




55/2012 [cBekonbHKK 300/12 2,4 6,2 17,8 136 37,56 31,64 1,58 0,06 0,06 8,34
98/2012 [sxapkoe mo-joMarrHemy 280 21 22,59 22,77 378,93 8,92 8,05 0,39 0,01 0,01 1,79
278/2012| koMot U3 CyXo(ppyKTOB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xJ1e6 prKaHou 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 TIIIEHUYHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
WTOTO 32 MPHUEM MUIIH 35,16 34,63 135,90 979,43 170,47 129,00 5,79 0,30 0,25 33,15
urtoro | 49,46 60,67 229,09 1631,34 403,39 | 211,63 8,29 0,55 0,58 50,92
uToro B % 92 110 100 100 56 118 81 65 60 121
7 IEHb
3aBTpaK
75/2012 |cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMHU U3/IETHAMU 250 55 5,15 19,85 148,5 135,63 18,01 0,4 0,07 0,07 0,64
27/2012|canar u3 cBeKibl ¢ A6I0KaMHU 100 0,9 51 8,3 82 20,83 12,1 1,2 0,03 0,03 8
268/2012|qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
CBIp 25 5,85 7,5 0 92,75 250 11,75 0,15 0,01 0,08 0,4
WTOTO 3 MPHUEM MUIIH 16,15 18,23 62,90 471,25 419,72 59,36 2,58 0,19 0,22 9,04
o0en
48/2008|3enenslii ropomek HOPIHOHHO 100 5 0,2 13,3 72 26 38 0,7 0,35 0,2 25
65/2012 |cyn KpecThSIHCKHIA ¢ KPYTIOi 250/10 2,15 5,65 12,5 110 19,98 13,72 0,49 0,04 0,03 8
122/2012 108 13 KypHIIB! 300 36,75 40,5 66,3 783 46,2 86,51 3,9 0,15 0,3 2,85
270/2012|4aii ¢ mumoHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
xJ1e0 prKaHoU 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9 13,8 0,69 0,048 0,027 0
XJ1€0 TIICHUIHBIN 40 3,04 0,36 19,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
HTOTO 32 MPUEM TIUIIH 49,18 47,11 136,10 1160,90 114,68 | 166,87 6,49 0,65 0,59 38,65
urtoro | 65,33 65,34 199,00 1632,15 534,40 | 226,23 9,07 0,84 0,81 47,69
uroro B %| 121 119 87 100 74 126 89 100 84 114
8 IEHb
3aBTpaK
187/2012 [xamra monounas "pyx6a" 200/5 6,33 8,89 34,00 241,11 126,51 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
14/2012|canat U3 CBEXKUX MOMHIOPOB 1 OTYPIOB 100 0,7 7,4 29 81 16,03 9,94 0,43 0,02 0,02 13,88
274/2012|xaxao ¢ mosokom (1 Bapuanr) 200 3,3 2,5 13,7 88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
X710 MIIEeHNYHbIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 32 MPUEM TIHIIH 15,65 19,42 85,39 568,31 269,31 122,53 2,96 0,28 0,36 14,93
oben
38/2012(canar "crenHoit" 100 15 3,5 6,8 65 15,1 14,05 0,4 0,05 0,03 2,5
54/2012[6op1 ¢ kamycToii u Kaprodenem 300/12 2,8 9,9 16,3 165 60,71 30,21 1,37 0,06 0,09 9,82
202/2012|makapoHHbIE U3eIHsI OTBAPHBIC 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0




100/201 [kotnera "3m0poBse" 100 15 12,2 8 203 38,2 28,41 1,35 0,06 0,16 0,55
279/2012|koMIIOT U3 CBEKUX IIOL0B 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 80 0,01 0,01 1,6
xJ1e6 prraHon 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 MIICHUIHBINA 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
UTOTO 32 MPUEM MHUIIH 36,18 32,17 155,57 1044,70 170,41 | 141,27 86,74 0,47 0,43 14,47
uroro | 51,83 51,59 240,96 1613,01 439,72 | 263,80 89,70 0,75 0,79 29,40
uroro B % 96 94 105 99 61 147 879 89 82 70
9 TIEHb
3aBTpaK
185/2012 [xamra nmensas Mono4Has KuaKas 200/5 7,44 8,78 35,22 248,89 129,2 44,93 1,18 0,18 0,16 0,53
48/2008|3enenslit ropomiek HOPIHOHHO 100 5 0,2 13,3 72 26 38 0,7 0,35 0,2 25
270/2012|uaii ¢ numoHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
X71€0 MIIEHUYHBII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
CBIp 30 7,02 9 0 111,3 300 141 0,18 0,01 0,09 0,48
UTOTO 32 MPUEM MHUIIH 24,22 18,56 88,54 608,79 473,90 | 118,87 3,09 0,64 0,50 28,81
oden
40/2012 |BuHerpeT OBOILIHOM 100 1,3 2,3 7,3 55 23,23 16,15 0,68 0,03 0,03 5,18
59/2012 [cym kaprodenbHbIN ¢ MAKapOHHBIMH U3IETUSIMU 250 2,65 2,5 18,8 1115 13,7 20,92 0,87 0,09 0,05 6,6
131/2012 [kaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
83/2012|xotiera pribHas 100/7,5 16,13 17,75 12,88 2775 49,71 31,86 1,41 0,19 0,15 0,38
278/2012|xoMmioT u3 cyxoppyKTOB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
xJ1e0 prKaHOM 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 1,61 0,11 0,06 0
XJ1€0 TIICHUIHBIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
HTOTO 32 MPUEM TIUIIH 34,86 30,37 157,15 1030,70 198,22 | 179,16 7,58 0,68 0,50 18,70
urtoro | 59,08 48,93 245,69 1639,49 672,12 | 298,03 10,67 1,32 1,00 47,51
uroro B %| 109 89 107 101 93 166 105 157 104 113
10 IEHb
3aBTpaK
73/2012 [cym MOIOYHBII C KPYIIOW PHCOBOM 250 10 11,4 34,9 280 319,38 38,57 0,37 0,14 0,38 1,38
12/2012|canar U3 CBEXUX IIOMHUIOP 100 0,9 45 4.8 64 15,74 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
270/2012|4aii ¢ mumoHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
X710 MIIEeHNYHbIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
MacJo CIIMBOYHOE 20 0,26 14,5 0,18 132,2 48 0,6 0,04 0 0 0
UTOTO 3a NPUEM ITHIIH 16,42 16,57 84,69 543,20 356,42 78,69 2,27 0,30 0,47 21,09
oden
261/2012|06ymnouka qOMAIIHSIS 100 7,00 11,80 53,40 348,00 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,03
54-12c|cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOH. KOHCEpBaMHU(TopOyIIa) 250 9,88 4.8 15,55 144,58 83,75 43,25 1,12 0,08 0,1 7,3




169/2012 karua pucoBast pacchimyarast 180/5 4.4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
125/2012 [xoTnera pyGiieHast u3 Kypst 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
268/2012|qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e6 prKaHou 30 2,04 0,36 13,92 64,5 9 13,8 0,69 0,048 0,027 0
UTOTO 32 MPUEM MHUIIH 35,92 38,99 150,67 1095,08 192,98 | 158,33 5,63 0,37 0,32 17,83
uroro | 52,34 55,56 235,36 1638,28 549,40 | 237,02 7,90 0,67 0,79 38,92
uroro B % 97 101 102 101 76 132 77 80 82 93
uTOro B cpemaHem ¢ 6 mo 10 nenn %| 103 103 100 100 72 137 246 98 83 102
B % | neHb 101 99 102 100 98 121 88 79 91 110
B % 2 neHb 111 77 113 100 59 177 130 177 88 115
B % 3 neHb 101 112 96 101 60 219 136 112 91 83
B % 4 neHb 95 98 106 101 82 122 873 83 74 104
B % 5 neHb 91 107 83 90 52 116 94 120 67 131
B % 6 1eHb 92 110 100 100 56 118 81 65 60 121
B % 7 neHb 121 119 87 100 74 126 89 100 84 114
B % 8 neHb 96 94 105 99 61 147 879 89 82 70
B % 9 neHb 109 89 107 101 93 166 105 157 104 113
B % 10 nmenn 97 101 102 101 76 132 77 80 82 93
B% 1 -5 nuu 100 98 100 99 70 151 264 114 82 108
B % 6 - 10 quu 103 103 100 100 72 137 246 98 83 102
B % 3a 10 mHeit 101 100 100 99 71 144 255 106 82 105
HOPMA Ha 3aBtpak 25 %| 22,50 22,92 95,83 678,33 300,00 75,00 4,25 0,35 0,40 17,50
HOPMA na o6ex 35 %| 31,50 32,08 134,17 949,67 420,00 | 105,00 5,95 0,49 0,56 24,50
HOPMA 3a nenn| 54,00 55,00 230,00 1628,00 720,00 | 180,00 10,20 0,84 0,96 42,00




		2025-02-28T11:45:43+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. ГОРДИНО АФАНАСЬЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ




