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N

macca NHUIIEBbIE BenecTBa (T) SHEPreTUyecKas | MUHEPAIbHBIC JJICMCHTBI, MI' BUTAMUHBI, MI'
peuenty TpHeM THIIH, HAHMEHOBaHHe OITro/ia
et TOPIHH b | K | v LEHHOCTH (KKaI) Ca | Mg | Fe B! | B’ | C
1 IEHb
3aBTpaK
17/2012|canar n3 MOPKOBH C Kyparoii Wl H3FOMOM 100 2,5 0,1 24,8 108 61,49 57,43 1,38 0,06 1 2,43
173/2012 |kawma prucoBasi MOIOUHAsH BBI3KAs 200/5 7,78 10 43,56 295,56 195,12 42,9 0,61 0,09 0,24 0,86
£68/2012 [qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
MAacII0 CIMBOYHOE 10 0,13 7,25 0,09 66,1 2,4 0,3 0,02 0 0 0
Xy1e0 MIICHHYHbIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
UTOTO 32 NPUEM TN 15,83 18,01 | 113,14 662,86 277,47 | 125,13 3,16 0,26 1,30 3,29
oden
7/2012 |canat u3 GenOKOYAHHOI KaIyCThl U CBEKIIBI 100 2,3 6,4 8,2 99 57,1 20,62 0,9 0,03 0,04 21,4
56/2012 [pacconbHUK JICHUHTPAICKUI 300/12 2,6 6,4 18,5 144 18,7 27 1,02 0,09 0,07 8,04
P02/2012 | makapoHHbIe H31€Ms OTBAPHBIE 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
102/2012 |3pa3s1 "lIkonbHbIE" 100 13,88 16,75 12,88 258,75 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0
P79/2012|xoMIIOT U3 CBEXKUX MIIOOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 16
x71e0 pKaHOi 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
XJ1€0 MIIeHUYHBINH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
HTOTO 32 NPHEM IHIIU 33,54 35,79 | 149,80 1047,85 143,39 | 130,80 7,41 0,44 0,37 31,04
HMTOr0 3aBTpaK + 0bes 49,37 53,80 | 262,94 1710,71 420,86 | 255,93 | 10,57 0,70 1,67 34,33
MTOro 3aBTPaK + odexn B % 91 97 114 105 58 142 98 83 174 82
TIOJIIHAK
aOPUKOCOBBIIl COK 180 0,9 0 25,2 100,8 36 18 0,36 0,04 0,07 7,2
TPSHHUK 20 1,2 0,96 15 74,4 4,4 3,6 0,32 0,032 0,008 0
HTOTO 32 MPHEM TTULIA 2,10 0,96 40,20 175,20 40,40 21,60 0,68 0,07 0,08 7,20
uTOroO B IeHb | 51,47 54,76 | 303,14 1885,91 461,26 | 277,53 | 11,25 0,77 1,75 41,53
HTOrO B IeHb B % 57 60 79 69 38 93 63 55 109 59
e macca NHUIIEBbIE BEMECTBA (T) SHepreTHYecKas | MHHEPATbHBIC YIEMEHTBI, MT BHTAMHHbI, M
peuenty [pUeM IHILH, HAUMEHOBaHUE OIIro/ia
o nopuuu B I K | v neHHocts (kkan) [ Ca | Mg I Fe B! I B? | c
2 IEHb
3aBTpaK
13/2012|canar u3 CBeXHX OTyprLOB 100 0,8 45 3 55 20,49 11,7 0,53 0,02 0,03 3,84
[187/2012 [kama monounas "JIpyx6a” 200/5 6,33 8,89 34 241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
R74/2012|kakao ¢ monokom (1 Bapuanr) 200 3,3 25 13,7 88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
X160 MIICHUYHBbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
CBIp 30 7,02 9 0 111,3 300 14,1 0,18 0,01 0,09 0,48
UTOTO 32 NPUEM IHIIU 22,01 25,43 80,52 631,01 571,16 | 134,89 3,08 0,28 0,45 5,37
oden
28/2012 [canat 13 CBEKIIBI C COJICHBIMU OTypLAMU 100 2,2 0,14 12 56 50 29,42 1,85 0,02 0,05 6,09
65/2012 [cym KpecThsHCKHIT ¢ KpyIIOi 250/10 2,15 5,65 12,5 110 19,98 13,72 0,49 0,04 0,03 8
[169/2012 |kama pucoBas paccbinyarast 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
83/2012 [kotnera peibHas 100/7,5 16,13 17,75 12,88 277,5 49,71 31,86 1,41 0,19 0,15 0,38
P79/2012 [koMIIOT M3 CBEXHUX ILIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,36
xJ1e0 prKaHoi 60 4,08 0,72 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
X160 MIICHUYHBbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
HTOTO 32 NPUEM ITHIIH 33,72 29,20 157,44 1017,10 225,68 | 199,23 8,35 0,55 0,41 26,00
HTOr0 3aBTPaK + 06ejy 55,73 54,63 237,96 1648,11 796,84 | 334,12 11,43 0,83 0,86 31,37
HTOro 3aBTpax + odex B % 103 99 104 101 111 186 106 99 90 75
TOJITHAK
Horypr 180 5,04 4,5 18,36 136,8 207 19,8 0,07 0,08 0,42 1,44
P66/2012 |kop:x MOIOUHBIH 50 3,35 5,55 30,8 185,5 12,03 4,79 0,4 0,035 0,03 0,025
8,39 10,05 49,16 322,30 219,03 | 24,59 0,47 0,12 0,45 1,47
HTOrO B jleHb | 64,12 64,68 | 287,12 1970,41 1015,87 | 358,71 | 11,90 0,95 1,31 32,84
MTOrO B IeHb B % 71 70 75 72 85 120 66 68 82 47
e macca NHUIEBbIe BemecTBa (I) JHepreTuyeckas | MHHEPAJIbHbBIC ICMEHTBI, MI' BUTAMUHBI, MI'
peuenty MpHeM TN, HAHMEHOBaHHe 6IIo/a
s TOpLUH B | K | v LEHHOCTD (KKaJI) Ca | Mg | Fe B! | B2 | [of
3 IEHb
3aBTpaK
7/2012|canar n3 6eOKOYAHHON KaIyCThI X CBEKIIBI 100 2,3 6,4 8,2 99 57,1 20,62 0,9 0,03 0,04 21,4
179/2012 |kama MaHHast MOJIOYHAsI BAI3KAs C H3IOMOM 200/5 7,33 8,00 52,22 307,78 132,44 | 20,80 0,51 0,08 0,16 0,54
268/2012 [qaii ¢ caxapom 180 0,09 0,03 8,91 31,5 0,23 0 0,03 0 0 0
x71e0 MIICHUYHBbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,60 15,60 21,00 0,96 0,10 0,05 0,00
S0 BapeHOe 40 51 4,6 0,3 63 22 4,8 1 0,3 0 0
UTOTO 32 NPUEM THIIU 19,38 19,57 99,45 636,88 227,37 | 67,22 3,40 0,51 0,25 21,94
oden
18/2012|canar n3 MOpKOBH ¢ 6I0KaMu 100 0,9 3,4 8,4 67 19,14 23,1 0,79 0,03 0,04 2,1
54/2012 [6opr ¢ kamycToil 1 KapTodenem 300/12 2,8 9,9 16,3 165 60,71 30,21 1,37 0,06 0,09 9,82
165/2012 [kama rpeuHeBas paccbimyarast 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 | 146,91 5,03 0,22 0,13 0
106/2012 | redrennt u3 roBsiAMHBI (TAPOBBIE) 100/40 14,13 11,63 12,13 210 43,86 29,54 1,34 0,09 0,15 3,59
P70/2012 |4aii ¢ mumoHOM 180 0,18 0,04 9,18 36,9 2,79 0,76 0,06 0 0 2,52
x71e0 pKaHOi 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
x71€0 MIICHNYHbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,60 15,60 21,00 0,96 0,10 0,05 0,00
HTOTO 32 NPUEM TTHILH 36,07 32,41 | 140,73 990,00 172,63 | 274,52 | 10,70 0,58 0,51 18,03
HTOrO0 3aBTPaK + 06ej 55,45 51,98 | 240,18 1626,88 400,00 | 341,74 | 14,10 1,09 0,76 39,97
MTOro 3aBTPaK + odex B % 103 94 105 100 56 190 131 130 79 95




TOJAHUK

SIOJIOYHBIN COK 180 0,9 0 16,38 68,4 12,6 7,2 0,54 0,02 0,02 3,6
P61/2012 |neuense oBcsiHOE 20 1,16 3,16 13,12 88,2 11,2 13,6 0,92 0,11 0,09 0
HTOTO 32 MPHEM TTUIIN 2,06 3,16 29,50 156,60 23,80 20,80 1,46 0,13 0,11 3,60
uTOro B leHb | 57,51 55,14 | 269,68 1783,48 423,80 | 362,54 | 15,56 1,22 0,87 43,57
HTOTO B IeHb B % 64 60 70 66 35 121 86 87 54 62
e macca NHUIIEBbIE BenecTsa (T) SHEPreTUyecKas | MUHEPAIbHBIC JJICMCHTBI, MI' BUTAMUHBI, MI'
peuenty TpHEM THIIH, HAHMEHOBaHHUe OITro/ia
et TOPIHH b | K | v LEHHOCTH (KKaI) Ca | Mg | Fe B! | B’ | C
4 IEHD
3aBTpaK
14/2012|canar u3 cBeKUX OMUIOPOB U OTYPLOB 100 0,7 74 2,9 81 16,03 9,94 0,43 0,02 0,02 13,88
186/2012 |kama nueHMYHAast MOJIOYHAS SKUIKAS 200/5 7,44 8 36,56 241,11 134,26 36,28 1,82 0,13 0,18 0,4
P68/2012 [4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
Macjio CIMBOYHOE 20 0,26 14,5 0,18 132,2 4.8 0,6 0,04 0 0 0
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
HTOTO 32 NPHEM THIIU 13,06 30,47 79,36 624,91 170,95 | 67,82 3,28 0,25 0,25 14,28
odex
21/2012|canat BUTAMUHHBIH 100 15 4,6 11 91 38,1 19,54 0,95 0,03 0,04 13,7
52/2012 [muu u3 cBexelt kamycTsl ¢ Kaprodenem 250/10 1,75 5,85 8,45 93,5 32,56 19,11 0,71 0,05 0,05 12,02
£02/2012 | makapoHHBIE H3JENHs OTBapHbIE 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
[120/2012 |xypa orBapuas 100 24,7 19,1 11,5 319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96
R78/2012|komMmioT 13 CyXopyKTOB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 1,6
x51€6 prKaHOi 40 2,72 0,48 18,56 86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
XJ1e0 MIICHUYHbIH 50 3,80 0,45 24,85 113,00 13,00 17,50 0,80 0,08 0,04 0,00
UTOTO 32 NPUEM TN 42,07 35,53 | 141,86 1047,50 188,12 | 135,19 7,57 0,39 0,34 32,28
HTOr0 3aBTPaK + 06eJ 55,13 66,00 | 221,22 1672,41 359,07 | 203,01 | 10,85 0,64 0,59 46,56
HTOro 3aBTpaK + 06ex B % 102 120 96 102 50 113 100 76 61 111
NO/ITHHK
cimBa 100 0,8 0,3 9,6 49 20 9 0,5 0,06 0,04 10
Horypr 180 5,04 4,5 18,36 136,8 207 19,8 0,07 0,08 0,42 1,44
HTOTO 32 IPUEM ITHIIH 5,84 4,80 27,96 185,80 227,00 28,80 0,57 0,14 0,46 11,44
urToro B enn | 60,97 70,80 249,18 1858,21 586,07 | 231,81 11,42 0,78 1,05 58,00
MTOrO B IeHb B % 68 7 65 68 49 77 63 56 66 83
e macca NHUIIEBbIE BEMECTBa (I) JHepreTuyeckas | MHHEPAJIbHbIC ICMECHTBI, MI BUTAMHUHBI, MI'
peuenty MpHeM IHUIIH, HAHMEHOBaHHe 6IIo/1a
il TIOPLHH b | xK | v LEHHOCTh (KKaI) Ca Mg | Fe B* | B’ | C
5 IEHD
3aBTpaK
25/2012 [canar u3 CBEKJIBI C PACTUTEIBHBIM MaCIOM 100 1,4 8,2 8 110 37,15 20,16 1,3 0,02 0,04 9,07
[185/2012 |kaiua muueHHas: MOJIOYHAs XKUKas 200/5 7,44 8,78 35,22 248,89 129,2 44,93 1,18 0,18 0,16 0,53
P68/2012 |4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
X160 MIICHUYHBbIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
110 BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 1,00 0,30 0,00 0,00
UTOTO 32 NPUEM IHIIU 19,36 22,24 88,21 615,09 206,81 | 94,39 4,63 0,61 0,26 9,60
oden
6/2012 |canar 13 GenoKOYaHHOM KaIyCThl 100 2,2 4,5 10,5 91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7
59/2012 [cyn xaprodensHblii ¢ MakapoHHBIMA n3geausiM| 250 2,65 25 18,8 1115 13,7 20,92 0,87 0,09 0,05 6,6
[132/2012 |kaprodeinnb TymeHslit 180 4 11 27,2 227 29,09 44,41 1,73 0,16 0,11 14,87
[125/2012 |koTiera pyOienast n3 Kypbl 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
P79/2012 [koMIIOT M3 CBEXHUX ILIOJOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
x71e0 prKaHoi 60 4,08 0,72 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
X71e0 MIICHHYHBIH 60 4,56 0,54 29,82 135,60 15,60 21,00 0,96 0,10 0,05 0,00
UTOTO 32 NPUEM TN 27,79 32,46 | 116,36 865,10 94,62 | 132,71 6,43 0,52 0,34 21,80
HTOro 3aBTpaK + 00es 27,79 32,46 | 116,36 865,10 94,62 | 132,71 6,43 0,52 0,34 21,80
HTOro0 3aBTPaK + 06ex B % 51 59 51 53 13 74 60 62 35 52
TOJIIHHK
SI0JI0YHBIH COK 180 0,9 0 16,38 68,4 12,6 7,2 0,54 0,02 0,02 3,6
GaHaH 100 1,5 0 21,8 95 8 42 0,6 0,04 0,05 10
UTOTO 32 NPUEM TN 2,40 0,00 38,18 163,40 20,60 49,20 1,14 0,06 0,07 13,60
uroro B xenb | 30,19 32,46 | 154,54 1028,50 115,22 | 181,91 7,57 0,58 0,41 35,40
HTOIO B IeHb B % 34 35 40 38 10 61 42 41 26 51
e Macca MHIIEBbIe BemecTsa (T) SHepreTHyYeckas | MHHEPATbHBIE JIEMEHTBI, M BUTAMHHBI, M
peuenty [pUeM MHILH, HAMMEHOBaHUe Oro/ia
o nopuuu B I XK | v neHHocts (kkan) [ Ca | Mg I Fe B! I B? | c
6 IEHD
3aBTpaK
8/2012 |canar u3 GenoKOUaHHOI KaryCThl ¢ A6I0KOM 100 1,6 9 9,1 124 425 14,86 1,02 0,03 0,03 17,5
182/2012|kamra MaHHast MOJIOYHAS KUK 200/5 8,11 10,22 33,89 260 211,61 28,66 0,49 0,09 0,26 0,41
P72/2012 |kodeiinblii HATUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
XJ1€0 MIIEHnYHBII 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
ChIp 20 4,68 6 0 74,2 200 9,4 0,12 0,01 0,06 0,32
HTOTO 32 MPUEM TTUIN 21,09 28,47 82,74 665,20 572,97 82,60 2,54 0,24 0,40 18,75
oben
48/2008|3es1empIii TOPONIEK MOPITHOHHO 100 5 0,2 13,3 72 26 38 0,7 0,35 0,2 25
55/2012 cBexonbHIK 250/10 2 5,15 14,84 1135 31,31 26,37 1,32 0,05 0,05 6,95
98/2012 [>xapkoe 1o-oManHeMy 280 21 22,59 22,77 378,93 8,92 8,05 0,39 0,01 0,01 1,79
P78/2012 |komnoT 13 cyxopyKToB 200 1 0,05 27,5 110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32




x51€6 prKaHoi 60 4,08 0,72 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
Xy1e0 MIICHHYHBIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
MTOTO 32 NPUEM TN 38,40 29,34 | 141,04 961,63 131,12 | 142,79 5,52 0,63 0,40 34,06
HTOr0 3aBTPaK + 06es 59,49 57,81 | 223,78 1626,83 704,09 | 225,39 8,06 0,87 0,80 52,81
HTOro 3aBTpaK + o6ex B % 110 105 97 100 98 125 75 104 83 126
NOJLTHHK
keup 180 54 4,86 8,46 102,6 216 25,2 0,18 0,05 0,31 1,26
TIEYEHBE OBCSIHOE 10 0,58 1,58 6,56 44,10 5,60 6,80 0,46 0,06 0,04 0,00
HTOrO 32 IPUEM ITHINH 5,98 6,44 15,02 146,70 221,60 32,00 0,64 0,11 0,35 1,26
HTOrO B leHb | 65,47 64,25 | 238,80 1773,53 925,69 | 257,39 8,70 0,98 1,15 54,07
MTOrO B IeHb B % 73 70 62 65 77 86 48 70 72 77
e macca NHIIEBbIE BEWECTBA (I) JHepreTuyeckasi | MUHEPAIbHbBIC DJICMEHTBI, MI' BUTaMUHBbI, MI
peuenty NpYeM MUK, HAaNMEHOBaHue OIro/ia
e TOPLHH b | K | v LEHHOCTH (KKaw) Ca | Mg | Fe B! | B? | C
7 AEHb
3aBTPaK
13/2012|canar u3 cBeXHX OTypLOB 100 0,8 4,5 3 55 20,49 11,7 0,53 0,02 0,03 3,84
75/2012 [cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMU 250 55 5,15 19,85 148,5 135,63 18,01 0,4 0,07 0,07 0,64
R70/2012 |qaii ¢ mumoHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
x71€0 MUICHNYHbIH 80 6,08 0,72 39,76 180,8 20,8 28 1,28 0,13 0,06 0
Macjio CIMBOYHOE 20 0,26 14,5 0,18 132,2 4.8 0,6 0,04 0 0 0
HTOrO 32 IPUEM ITHIIH 12,84 24,91 72,99 557,50 184,82 59,15 2,32 0,22 0,16 7,28
oden
21/2012|canar BuTaMUHHBIIH 100 15 4,6 11 91 38,1 19,54 0,95 0,03 0,04 13,7
65/2012 [cyn KpecThAHCKHIT ¢ KPYIIOi 250/10 2,15 5,65 12,5 110 19,98 13,72 0,49 0,04 0,03 8
165/2012 |kama rpeuHeBas paccbimyarast 180/5 10,1 6,3 41,7 268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
[125/2012 |koTiiera py6GieHas U3 Kypbl 100/6 12,5 17,7 12,7 262 18,23 18,78 1,49 0,07 0,08 0,33
P79/2012|xoMIIOT U3 CBEXKUX MIIOOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 16
x71e0 pKaHOi 60 4,08 0,72 27,84 129 18 27,6 1,38 0,1 0,05 0
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
UTOTO 32 NPUEM IHIIU 35,85 35,70 | 157,73 1086,20 134,07 | 254,18 | 11,26 0,58 0,40 23,63
HTOr0 3aBTPaK + 00 48,69 60,61 | 230,72 1643,70 318,89 | 313,33 | 13,58 0,80 0,56 30,91
HTOro0 3aBTPaK + 06ex B % 90 110 100 101 44 174 126 95 58 74
NOJITHHK
abPUKOCOBBIH COK 180 0,9 0 25,2 100,8 36 18 0,36 0,04 0,07 7,2
TIePCHK 100 0,9 0,1 9,5 45 20 16 0,6 0,04 0,08 10
UTOTO 32 NPUEM IHIIU 1,80 0,10 34,70 145,80 56,00 34,00 0,96 0,08 0,15 17,20
uToro B enn | 50,49 60,71 | 265,42 1789,50 374,89 | 347,33 | 14,54 0,88 0,71 48,11
HTOIO B IeHb B % 56 66 69 66 31 116 81 63 44 69
e macca NHUIIEBbIE BEMECTBA (T) SHepreTHYecKas | MHHEPATbHBIC YIEMEHTBI, MT BHTAMHHbI, M
peuenty [pUeM IHILH, HAMMEHOBaHUE OIIro/ia
o nopuuu B I K | v neHHocts (kkan) [ Ca Mg Fe B! I B? | c
8 IEHb
3aBTpaK
10/2012|canar u3 KBaLICHON KaIyCThl 100 1 5 6,7 76 32,08 9,64 0,4 0,01 0,02 17,84
[173/2012 |xawma prcoBasi MOJIOYHAsI BBI3KAS 200/5 7,78 10 43,56 295,56 195,12 429 0,61 0,09 0,24 0,86
R72/2012 |kodeiinblil HAIUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
S0 BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 1,00 0,30 0,00 0,00
HTOTO 32 NPUEM ITHIIH 22,10 23,03 100,25 686,76 373,26 94,02 3,24 0,54 0,33 19,22
oben
8/2012 [canar n3 6eT0KOYAHHOMN KaIyCThI C SOIOKOM 100 1,6 9 9,1 124 42,5 14,86 1,02 0,03 0,03 17,5
57/2012 [pacconpHuk goMauHui 250/10 2,15 5,25 13,65 112 23,72 24,15 0,91 0,08 0,06 12,6
P02/2012 | maxkapoHHBIE H3JENIHs OTBApHbIE 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
100/201|kotuera "3n0poBbe” 100 15 12,2 8 203 38,2 28,41 1,35 0,06 0,16 0,55
268/2012 [qaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
x71e0 MIICHUYHBbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
xJ1e6 prKaHoN 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
UTOTO 32 NPUEM TN 33,41 32,62 | 133,67 952,10 146,45 | 120,19 6,31 0,42 0,37 30,65
HTOr0 3aBTPaK + 00e 55,51 55,65 | 233,92 1638,86 519,71 | 214,21 9,55 0,96 0,70 49,87
HTOr0 3aBTPaK + 06ex B % 103 101 102 100 72 119 88 114 73 119
NOJLTHUK
SI0JI0YHBIH COK 180 0,9 0 16,38 68,4 12,6 7,2 0,54 0,02 0,02 3,6
P39/2012 | nmpoxk meveHsle ¢ S0I0KOM 50 2,70 2,25 20,75 114,00 8,84 5,15 0,69 0,04 0,03 0,74
UTOTO 32 NPUEM TN 3,60 2,25 37,13 182,40 21,44 12,35 1,23 0,06 0,05 4,34
uToro B ienn | 59,11 57,90 | 271,05 1821,26 541,15 | 226,56 | 10,78 1,02 0,75 54,21
MTOrO B IeHb B % 66 63 71 67 45 76 60 73 47 77
e Mmacca THILEBbIE BENeCTBa () SHepreTHYecKas | MHHEPAIbHBIC YIEMEHTHI, MI BHTAMHHBI, MI'
peuenty NpreM MUK, HAaHUMEHOBaHue OIro/ia
. HopLUH B l K | v LEHHOCTH (KKau) Ca | Mg l Fe B! I B? | c
9 IEHD
3aBTpaK
26/2012 |canat 13 CBEKIIbI C H3HOMOM 100 1,5 4,5 16,5 108 26,98 15,82 1,01 0,03 0,03 3,31
[176/2012 |kama suHeBast MOJIOUHAs BA3KAs 200/5 7,11 7,56 36,78 245,56 146,92 33,86 0,89 0,13 0,16 0,49
P74/2012 |kakao ¢ monokom (1 Bapuant) 200 3,3 2,5 13,7 88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
CBIp 15 3,51 4,5 0 55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
x71€0 MIICHNYHbIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
HTOTO 32 NPUEM TTHILH 19,98 19,60 96,80 632,81 448,07 | 128,83 3,55 0,30 0,41 4,56
oben
18/2012|canar n3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 100 0,9 34 8,4 67 19,14 23,1 0,79 0,03 0,04 2,1




54/2012 [60pw ¢ kamycroit u kaprodenem 250/10 2,35 8,25 13,6 137,5 50,6 25,18 1,14 0,05 0,08 8,19
[131/2012 [kaprodensHoe mope 180 37 6,3 23,4 168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
87/2012 | redyrenn priGHbIE 100/45 | 23,13 20,38 17,88 348,75 35,78 25,25 0,9 0,14 0,13 3,63
£70/2012 |qaii ¢ mumoHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 0,52
x71€6 prKaHOi 50 3,4 0,6 23,2 107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
Xy1e0 MIICHHYHBIH 60 4,56 0,54 29,82 135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
MTOTO 32 NPUEM TN 38,24 39,51 | 126,50 1005,35 182,91 | 153,63 6,29 0,54 0,47 20,66
HTOrO0 3aBTPaK + 00ex 58,22 59,11 | 223,30 1638,16 630,98 | 282,46 9,84 0,84 0,88 25,22
HTOro 3aBTpaK + o6ex B % 108 107 97 100 88 157 91 100 92 60
NOJLTHHK
S0JI0KO 100 0,40 0,00 11,30 46,00 16,00 9,00 2,20 0,01 0,03 13,00
NCYCHBE 10 0,58 1,58 6,56 44,10 5,60 6,80 0,46 0,06 0,04 0,00
UTOTO 32 NPUEM TN 0,98 1,58 17,86 90,10 21,60 15,80 2,66 0,07 0,07 13,00
uToro B ieHn | 59,20 60,69 | 241,16 1728,26 652,58 | 298,26 | 12,50 0,91 0,95 38,22
MTOrO B IeHb B % 66 66 63 64 54 99 69 65 59 55
e macca NHUIIEBbIe BEMECTBa (I) JHepreTuyeckasi | MUHEPAIbHbBIC DJICMEHTBI, MI' BUTAaMUHBI, MI'
peuenty NpYeM MUK, HAaMMEHOBaHue OIro/1a
e TOPLHH b | K | v LEHHOCTH (KKaw) Ca | Mg | Fe B! | B? | C
10 IEHb
3aBTPaK
12/2012|canar u3 CBeXKHX IOMHIOP 100 0,9 4,5 4,8 64 15,74 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91
187/2012 [kama monounas "JIpyx6a" 200/5 6,33 8,89 34 241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
268/2012 [4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,26 0 0,03 0 0 0
x71€0 MUIeHNYHBIH 50 3,80 0,45 24,85 113,00 13,00 17,50 0,80 0,08 0,04 0,00
Macjio CIMBOYHOE 15 0,2 10,88 0,14 99,15 3,6 0,45 0,03 0 0 0
UTOTO 32 NPUEM TN 11,33 24,75 73,69 552,26 159,10 | 69,72 2,38 0,25 0,23 17,44
oden
P61/2012|6ynouxa gomausss 100 7,00 11,80 53,40 348,00 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,03
59/2012 [cyn kaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBIMA U3JIEIUSIM 200 2,1 2 15 89 10,96 16,74 0,69 0,07 0,04 5,28
[169/2012 |kama prcoBasi paccelmyaras 180/5 4,4 4,3 45,2 241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
92/2012 |ryssim 100/75 29,2 29,8 47 404 19,64 38,09 4,37 0,08 0,2 1,37
P68/2012 |4aii ¢ caxapom 180 0,09 0,03 8,91 31,5 0,23 0 0,03 0 0 0
x71e0 pKaHOl 20 1,36 0,24 9,28 43 6 9,2 0,46 0,03 0,02 0
HTOrO 32 IPUEM ITHIIH 14,95 18,37 131,79 752,50 98,93 108,44 3,48 0,27 0,17 15,48
HTOrO0 3aBTPaK + 06ej 26,28 43,12 205,48 1304,76 258,03 | 178,16 5,86 0,52 0,40 32,92
HMTOro 3aBTPaK + obex B % 49 78 89 80 36 99 54 62 42 78
NOJAHHK
rpyma 100 0,40 0,00 10,70 42,00 19,00 12,00 2,30 0,02 0,03 5,00
keup 180 54 4,86 8,46 102,6 216 25,2 0,18 0,05 0,31 1,26
HTOrO 32 IPUEM ITHIIH 5,80 4,86 19,16 144,60 235,00 37,20 2,48 0,07 0,34 6,26
uroro B ieHn | 32,08 47,98 | 224,64 1449,36 493,03 | 215,36 8,34 0,59 0,74 39,18
MTOrO B IeHb B % 36 52 59 53 41 72 46 42 46 56
HTOro B cpexHeM ¢ 1 1o 5 xenn 3aBTpak + oben % 90 94 94 92 58 141 99 90 88 83
uroro B cpeanem c¢ 1 mo 5 nenn % 59 60 66 63 43 94 64 61 67 60
HTOro B cpeaHeM ¢ 6 mo 10 qenn 3aBTpak + o6en % 92 100 97 96 68 135 87 95 70 91
HMTOro B cpeaHem ¢ 6 mo 10 xenn % 59 63 65 63 50 90 61 63 54 67
uToro B cpentem c¢ 1 no 10 genn 3aBrpax + oben % 91 97 96 94 63 138 93 93 79 87
utoro B cpeanem c¢ 1 mo 10 xenn % 59 62 65 63 47 92 63 62 61 64
HOPMA 3aBrpaxk + 06ex 60 %| 54,00 55,20 | 229,80 1632,00 720,00 | 180,00 | 10,80 0,84 0,96 42,00
HOPMA 3a genn| 90,00 92,00 | 383,00 2720,00 1200,00 | 300,00 | 18,00 1,40 1,60 70,00
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